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คำ นา 

วัตถุ ประสงค์ สำคัญ ประการ หนึ่ง ของมหา มกุฎ ราช วิทยาลัย 
ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ คีอ การ ผล ต หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เพี่อ เผย แพร่ คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ แพร่ หลา ย! ปสู่ 
ประชาชน ทุกระดับ ชั้น ทั้ง นี้ก็ เพื่อ ความ แผ่ ไพศาล ของ พระ พุทธ 
ศา ส นา อัน จ ะ ยง ผล เป็ น สันติ สุข แก่ ป วง ชน 

ปี พุทธ ศักราช ๒๕๓๖ คุณ เอก ชัย จุล ะ จา ร่ตต์ มี กุศล 
จิต ทำ หนังสือ ขอ อนุญาต พระ ราช สังวร ญาณ (พุธ ราน โย) วัด 
ปา สา ล วัน อำเภอ เมือง จังหวัด นครราชสีมา ขอ ให้ มหา มกุฎ ราช 
วิทยาลัย จัด พิมพ์ เผย แพร่ หนังสือ “ส้ม มา สมาธิ และ ปฏิปทา 
ของ ครู บา อาจารย์” และ ก็ ได้ รับ อนุญาต ให้ ดำเนิน การ ได้ 

มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย พิจารณา เห็น ว่า หนังสือ เล่ม นี้ 
อธิ บา ย สัมมา สมาธิ ด้ว ย ภาษา ที่ ง่า ย เหมาะ สมอ ย่าง ยิ่ง สำหรับ ผู้ 
สนใจ ธรรม ปฏิบัติ จะ นำ ไป ปฏิบัติ ด้วย ตน เอง จึง , ได้' วัต พี่ ม' พ 
เผย แพร่ มา ต็ง แต่ พ. ศ. ๒๕๓๘ ครั้ง นี้ เบน การ พิมพ์ ครั้ง ที่ ๕ 

ก ฐ^*? ^'* '''•ง ^ •นุ / ^"’ 

(พระ' พรหม มน) 

หัว หน้า แผนก ตำรา 

มหา มก ฏ ราช วิทยาลัย 
นั •ส' ‘ะ ร*; ใ 1 รม รา ซูป ถั ม/; 

มก': ภ คม ๒๕๔๙ 




สารบาญ 



ศีล ๕ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ ได้ 

^ ะ*/! ะ^ © /ะ \ 


๑ 


วธ ทาส มา ธ 
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ขั้น ของ สมาธิ 


๑๐ 


เรื่อง ของ สมาธิ 


๑๙ 


ปรากฏ กา รณ [น ขณะ ทำ สมาธิ 


๓๐ 


วิธี ฝึก สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน 


๓๙ 


ปฏิปทา ของ ครู บา อาจารย์ 


๕๓ 



ศีล ๕ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ ไต้ 

’ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ทาง ด้าน จิต นั้น เรา จะ ต้อง เรม พน 

ด้วย 1 ทำ ตน เป็น ผู้มีศี ล สืลนั้ เป็น สิง สำคัญ เป็น คุณธรรม อัน เป็น 
ภาคพื้น เป็น การ ปรับ กาย วาจา และ ใจ ให้ อยู่ ใน สภาพ ปก ต 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ศีล ห้า อัน เป็น ศีล ที ฆราวาส ทั่ว ๆ ไ!) พึง 

สมาทาน ปฏิบัติ เป็น ศีล หลัก ใหญ่ และ เป็น ศีล ที่ สำคัญ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ กั๊รว มล งอ ยู่ ใน ศีล ห้า ข้อ นี้ จะ เป็น ผู้ ใด ก็ ตาม 
ใน เมื่อ มา ตั้งใจ สมาทาน รักษา ศีล ห้า ข้อ เมื่อ ทำ ศีล ห้า ให้ บริสุ ทธิ แล้ว 
และ ตั้งใจ ทำ สมาธิ ภาวนา ก็ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ สงบ รู้ ซึ้ง เห็น จริง 
ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง ไม่ เฉพาะ แต่ เท่า นั้น ย้ง สามารถ 
ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ ยก ตัวอย่าง เช่น อุบาสก อุบาสิกา 
ใน อดีตสมัย พระ พุทธเจ้า ยัง ทรง พระ ชนม์ อยู่ ก็มีห ลาย ท่าน เช่น 
นาง วิ สา ซา มหา อุบาสิกา ท่านอนาถ บณฑิ ก มหา เศรษฐี ท่าน ก็ 
เป็น ผู้ ครอง เหย้า ครอง เรือน แล้ว ก็มีสื ล เพียง ห้า ข้อ เท่า นั้น แล้ว 
ท่าน ก็ ได้ ปฏิบัติ ธรรม จน ได้ บรรลุ โสดาบัน 

ลน ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ มี เพียง แค่ ศีล ห้า ก็ ยัง ถึอ ว่า ยัง น้อย 
หน้า ตั้า ตา ศีล ของ เรา ไม่ มาก บาง คนกั๊ สงสัย ว่า มี ศีล ห้า ไฝ สามารถ 
ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ อัน นี้ เป็น การ เข้า ใจ 
ผิด ความ จริง สืล ห้า ข้อนั้ เป็น สืลที่ กำจัด บาป กรรม หรือ เป็น การ 
ตัด ผล เพิ่ม ของ บาป กรรม ที่ เรา จะ พึง ทำ ด้วย กาย วาจา เช่น 




๒ 



ต 



ปาณาติบาต การ เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ อทินนาทาน เว้น จาก การ 
หยบ สิง ของ ที่ เขา ไม่ อนุญาต กาเม สุมิจฉาจาร เว้น จาก การ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม มุสาวาท พูด เท็จ สุรา ดื่ม ของ มึน เมา ถ้า 
ใคร สมาทาน รักษา ศีล ห้า ข้อ นี้ ให้ บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ แล้ว ได้ ชื่อ ว่า 

เป็น การ ตัด ผล เพิ่ม ของ บาป บาป กรรม ที่ เรา ทำ ที่' จะ ตอง’ ไป 
เสวย ผล ศีอ ไป ตก นรก หรือ ไป ทรมาน ใน สถาน ที่ หา ความ เจริญ 
มิ ได้ นั้น มึแต่ การ ละเมิด ศีล ห้า ข้อ เท่า นั้น ส่วน อื่น ซึ่ง เรา ทำ ลง ไป 
แม้ จะ เป็น บาป อยู่ บ้าง ก็ เป็น แต่ เพียง ความ มัว หมอง ภาย ใน จิต ใจ 
เท่า นั้น แต่ ถ้า ใคร มี ศีล ห้า บริสุ ทธฺ บริบูรณ์ มี หวัง ที่ จะ ทำ สมาธิ 
ปฏิบัติ ธรรม รู้ ธรรม เห็น ธรรม รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ได้ 
เพราะ ฉะนั้น ผู้ที่ ไม่ สามารถ จะ มี ศีล มาก .ๆ ขน ไป กว่า นั้น ก็ 
อย่า พึง ทำ ความ น้อย อก น้อย ใจ ว่า ศีล เรา น้อย เหลือ เกิน กลัว ว่า 
จะ ไม่ ถึง นิพพาน อัน นั้น เป็น การ เข้า ใจ ผด ก่อน ที่ เรา จะ เพิ่ม ศีล 
ของ ตัว เอง ให้ มาก ขึ้น ไป นั้น เรา จะ ต้อง พิจารณา ถึง สมรรถภาพ 
ของ ตัว เอง ว่า เรา สามารถ จะ ปฏิบัติ และ รักษา ศีล ให้ มาก ๆ ได้ หรือ ไม่ 
ถ้า เรา ไม่ มี สมรรถภาพ พอ ที่ จะ รักษา ศีล มาก ๆ ได้ ก็ ให้ มั่น คง 
แต่ เพี ยง ใน ศีล ห้า เท่า นั้น 

ฆราวาส โดย ทั่ว ไป มี แต่ เพียง ศีล ห้า เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ 
ลัก ทรัพย์ ประพฤติ ผด ใน กาม มุสาวาท เว้น การ เสพ สุรา เรา ยัง 
ประดับ ตกแต่ง ด้วย เครื่อง หอม เครื่อง ยอม เครื่อง ทา ไต้ ดู หนัง 
ดู ละคร หรือ ประ โค 3. เฃใ .1* ฬ แเ ต่ว่ก ได้ ไ เอน บน ที่ นอน ที่ สูง ที่ ใหญ่ 



..ก็ ได้ ไม่ ผิด ศีล แต่ ถ้า เรา ไป เพิ่ม ข้อ วิกาล โภช น์เ ข้า ไป แต่ ว่า อด 
ข้าว เย็น ไม่ ได้ เพิ่ม ข้อ มาลา เข้า ไป แต่ ว่า เว้น จาก การ ประดับ 
ตกแต่ง ไม่ ได้ เพิ่ม ข้อ นัจ จคี ตะ เข้า ไป แต่ ว่า เว้น, ดู ละคร ดนตรี' ไ; ม ได้ 
เพิ่ม ข้อ อุจ จา สยนะ เข้า ไป แต่ก็ พอ ใจ ใน ที่ นอน ที่ สูง ที่ ใหญ่ เรา 
ก็ รักษา ไม่ ได้ เป็น การ หา เรี่ย ง เพิ่ ม บาป ให้ ตน เอง โด ย ไม่ มี เห ตุ ผล 
การที่ ตั้งใจ รักษา ศีล ให้ มาก ๆ นั้น เรา ต้อง ดู สมรรถภาพ ของ ตน เอง 
เมื่อ เรา มี ศีล ห้า บริสุ ทธ บริบูรณ์ แล้ว ตั้งใจ ทำ สมาธิ บำเพ็ญ เพียร 
ภาวนา ไป เมื่อ เรา ภาวนา เป็น แล้ว ศีล ก็ จะ เพิ่ม ขึ้น เอง ไม่ เฉพาะ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ เท่า นั้น เมื่อ มี ศีล ห้า มี สมาธิ มี) ปัญญา รู้ แจ้ง 
เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ความ เป็น ของ ตัว เอง ซึ่ง มัน เกิด ขึ้น ใน จิต 
นั่น แหละ ความ ที่ จิต สงบ เป็น สมาธิ ความ ที่มี ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น 
จริง ใน สภา ว ธรรม สามารถ ทำ จิต ให้ อ ยู่ ใน สภาพ ปกติ ได้ นั่น แหละ 
จะ เป็น อุบาย เพิ่ม ศีล เข้า ไป อย่า ว่า แต่ ศีล ๒๒๗ ข้อ เลย ต่อ ให้ 
เป็น หมี น ๆ ข้อ แสน ข้อ ก็ เพิ่ม ได้ ถ้า พื้น ฐาน ของ จิต ใจ ดี แล้ว 
เพราะ ฉะนั้น ใคร จ ะ ปฏิบัติ ธรรม จ ะ เข ยิบ ฐานะ การ ปฏิบัติ ของ 
ตน ให้ สูง ยิ่ง เพ ยง ใด แต่ ไหน ก็ฃ อ ให้ พิจารณา ดู สมรรถภาพ ฃอง 
ตัว เอง เป็น สำคัญ อ ย่า ไป ทำ อ ย่าง งม งา ย ทำ อย่าง มี เหตุ มี ผล เช่น 
เขา ว่า รักษา อุ โบ สถ ได้ บุ ญ มาก แต่ ใน เมี่ อ เรา ไป รักษา อุ ใบ สถ อ ต 
ข้าว เ ย็น ได้ รับ ทุก ข เวทนา อ ย่าง ไน สมัย ที่ อา ต มา เป็ นพ ระ เล 1 1 
เณร น้อย อยู่ กับ พระ อาจารย์ เสา ร แล้ว ก็ ไ:] ] พล ใจ ใน คำ ว่า ก ไร 
อด ข้าว บาง ที เฃา ซวน กัน อด ข้าว ๓ วน ๕ วัน ๗ วัใ, เ บาง พ ก็ 
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อด จน ถึง ๙ วัน ก็ มี แต่ เมื่อ อด กัน ไป แล้ว ผล ที่ ได้ รับ ก็ ไม่ ได้ รับ 
ผล เท่า ที่ ควร การอด ท่า ให้ เรา เกิด ■ความ เพลีย ความ หิว ใน เมื่อ 
ร่าง กาย เกิด ความ หิว ไม่ ได้ อาหาร มา บำรุง ร่าง กาย ก็ อ่อน เพลีย 
ไน เมื่อ ความ อ่อน เพลีย เกิด ขึ้น เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ปฏิบัติ ธรรม 
ได้! 'ไผ่ เง เติม ที่ แทน ที่ จะ ได้ ผลดี กลับ ขาด ทุน ดี ไม่ ดี ทำ ให้ เกิด 
1, ■พ' ■เพ) ง] แแ โว ค กระเพาะ โรค ลำ ไส้ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน 
พแ II I เล ร่'? II "I แ;11 1 แ เวลา ‘นานกว่า จะ หาย เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ใด ที่ เรา 
จะ ท๊เล ง ไป พ!;,] แห้' นา ท 'ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ หรือ ปฏิบัติ จริง 
I, ว เอย 1ไ1 ฎ' แต่ ทน อย่าง งม งาย - ท่า ให้ มี เหตุ มี ผล พิจารณา 
ล;) .] ร',] ถ,? ) เพฃ อง ร่า งก าย และ จิ ต ใจ ตน เอง ว่า มี ความ สามารถ เพียง 
'[ด หริ อ ไม' อาตมา ขอ ให้ คติ เอา ไว้ (จาก หน้า' ๔๗- ๔๙) 




วิธี ทำ สมา ธ 

เรื่อง ของ ธรรมะ ที่ จะ นำ มา ใน โอกาส นี้ ก็ ควร จะ เป็น เรื่อง 
ประสบการณ์ เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ซึ่ง ปัญหา ใน การ ปฏิบัติ 
ธรรม ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ รู้สึก ว่า เป็น ที่ ตื่น อก ตื่น ใจ หรือ เป็น ที่ 
สนใจ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ๆ ไป สมัย 
เมื่อ อาตมา ยัง เป็น ศิษย์ ท่าน อาจารย์ เสาร์ อย่ ทาง ภาค อีสาน คน ที่ 
สนใจ ใน ธรรมะ และ ตั้งใจ นั่ง สมาธิ ภาวนา กัน ส่วน มาก มี แต่ คน 
แก' ๆ อายุ มาก แล้ว ต่อ มา ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ คน หนุ่ม คน สาว 
คน แก 1 มี ความ สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม แสดง ว่า ชาว พุทธ 

ทั้ง หลาย มี ความ ตื่น ตัว และ เริ่ม จะ รู้ สำนึก ใน การ แสวง หา ที่ พึ่ง ให้ 
แก่ ตัว เอง มาก ขึ้น ทุกที ๆ แต่ บาง ครั้ง ก็ ยัง เป็น สิ่ง ที่ นำ เป็น ห่วง 

เกี่ยว กับ เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การทำ สมาธิ 
เป็น ปัญหา ที่ เรา จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ ว่า การทำ สมาธิ ที่ จัด ว่า เป็น 
สัมมา สมาธิ นั้น มี ความ มุ่ง หมายอยู่ ที่ ตรง ไหน ใน หลัก คำ สั่ง สอน 
ของ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ใน เมื่อ พระองค์ แสดง ธรรม 
โดย มาก มัก จะ มี ธรรม เป็น ของ คู่ กัน เช่น สัมมา สมาธิ มิจฉา สมาธิ 
หรือ สัมมา ทิฎฐิ มิจฉา ทิฎเ อะไร ทำนอง นี้ เรื่อง ความ ถูก กับ 
ความ ผิด นั้น พระองค์ มัก จะ ยก ขึ้น มา แสดง คู 1 กัน 

ดัง นั้น ปัญหา เรื่อง การทำ สมาธิ ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ จะ ว่า 
ลัทธิ ของ ใคร ถูก ของ ใคร ผิด จะ ไม่ ขอ นำ มา กล่าว เรื่อง ถูก หรือ 




ผิด อยู่ ใน ความ ตั้งใจ หรือ เจตนา ของ ผู้ ทา ถ้า หาก บำเพ็ญ สมาธิ 
มุ่ง จะ ให้^ ต สงบ ให้ มี จิต มั่น คง ต่อ การทำ ความ ดี และ เพื่อ จะ ให้ 
เกิด มี สมาธิ มี สติ ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สภา .ว ธรรม ตาม ความ 
เป็น จริง เพื่อ จะ ได้ เป็น อุบาย ถ่าย ถอน ราคะ ความ กำหนัด ยินดี 
หรือ กิเลส โลภ โกรธ หลง ให้ หมด ไป จาก จิต ใจ โดย ไม่ ได้ มุ่ง สิ่ง 
อื่น' นอก จาก ความ บริ สุ' ทธื้แ ละ ความ 1 พ้น 1 ทุกข์ จัด ว่า ได้ ชื่อ ว่า เป็น 
ส้ม มา สมาธิ ความ รู้ ความ เห็น ของ ท่าน เหล่า นั้น ก็ เป็น สัมมา ทีฏเ 
ทีนั้ [ดย วิสัย ของ การ ปฏิบัติ หรือ ภูมิ จิต ภูมิธรรม ที่ เกิด ขึ้น นั้น ใน 
ระดับ ต้น ๆ นี้ ก็ ยอม มี ทั้ง ผิด ทั้ง ถูก แม้ แต่ ผู้ ที่มี ภูมิ 1 จิต ก้าว 1 ขึ้น 
สู่ ภูมิ ของ ความ เป็น พระ อริยบุคคล แล้ว ก็ ยง มี ความ เห็น ผิด 

เห็น ถูก ยก เว้น แต่ พระ อรหันต์ จำพวก เดียว เท่า นั้น ผู้ที่ สำเร็จ โสดา 
สก ทา คา อ นาคา แต่ ยัง ไม่ ได้ สำเร็จ พระ อรหันต์ และ ทำไม จึง 
ยัง ไม่ สำเร็จ พระ อรหันต์ ก็ เพราะ เหตุ ว่า สัมมา ทิฏฐิ ใน ขั้น 
พระ อรหัต ตม ร รด ยัง ไม่ สมบูรณ์ จง ยัง ข้องอยู่ จึง ยัง ไม่ สำเร็จ ก่อน 
เพราะ ฉะนั้น ความ ผิด ความ ถูก นั้น เรา อย่า เพิ่ง ไป 
ด' วน ตัดสิน ว่า ใคร ผิด ใคร ถูก เอา กัน ตรง ที่ ว่า ใคร สามารถ ทำ 
สมาธิ จิต ล ง ไป ให้ สงบ สง ไป ไต้ แล้ว สามารถ ที่ จะ อ่าน จิ ต ใจ ของ 
ตัว เอง 1 ให้ รู' ซึ้ง ลง , เป ว่า สภา พจี ต ของ เรา เป็น อย่าง ไร เรา มี 
กิเลส ตัว ไหน มาก และ ควร จะ แห้ ไข อ ปาง ไร น เป็น จุด แรก ที่ เรา 
จะ ต้อง อ่าน ตัว ของ เรา เอง ให้ ออก จะ , จ่า สืงอึ่ น ผด สิง!!' น ถูก , นั้น 
ไฝ ส์าด ญ แม้ว ำเ รา จะ! อะไร ผด อะไร ถูก แต้ ฟ้นเ รึ่อง นอก ตัว 



นั้น ไฝ สำคัญ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า เรา อ่าน จิต ใจ ของ เรา แล้ว ก็ ปรับ 
โทษ ตัว เฮง แล้ว ก็ ตัดสิน ตัว เอง ว่า ตัว เอง ผิด ตัว เอง ถูก นั้น แหละ 
เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ สุด ถา หาก เรา ไม่ สามารถ จะ จ้บจุ ดนั้ ได้ เรา จะ 
ปฏิบัติ หรือ บำเพ็ญ เพียร ภาวนา แค่ ไหน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ แก ไข 
ตัว เอง ได้ 

อันนี เป็น ความ คิด ความ เข้า ใจ ของ อาตมา ตัว ผู้ เทศน์ 
ที นำ มา เล่า สู่ กัน ฟัง กับ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ เผื่อ ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ ได้ 
ช่วย คิด พิจารณา ว่า เป็น การ เหมาะ สม หรือ ไม่ ประการ ใด ใน 
ฐานะ ที่ อาตมา เป็น ลูก คิษย์ พระ อาจารย์ เสาร์ ก็ จะ ได้ นำ เรื่อง การ 
ปฏิบัติ สมาธิ ตาม สาย ท่าน อาจารย์ เสาร์ มา เล่า สู่ กัน ฟัง 
(จาก หน้า ๑๙-' ๑๕) 

ใน ฃั้' น' บริกรรม ภาวนา ตาม แบบ ฉบับ ของ' ท่าน อาจารย์ เสาร์ 
และ ท่าน อาจารย์ มั่น ท่าน อาจารย์ เสาร์ และ ท่าน อาจารย์ มั่น ท่าน 
เป็น พระ เถระ ที่ ทรง คุณ ใน ทาง การ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน และ 

วิปัสสนา กรรมฐาน ของ ภาค อีสาน บาง ทำ น อาจ จะ ยัง ไม่ รู้ วา ท่าน 
อา จาร ยเ สาร ทาน อาจารย์ มัน เป็น คน เมือง ไหน อาตมา จะ ได้ นำ 
ประวัติ ของ ท่าน มา เล่า โดย ย่อ ๆ ท่าน อาจารย์ เสาร์ และ ท่าน 
อาจารย์ มั่น เป็น ชาว อุบล โดย กำเนิด ท่าน อาจารย์ เสาร์ เกิด ที่ 

อ. เมือง ท่าน อาจารย์ มั่น เกิด ที่ อ. โขง เจียม ทั้ง สอง ท่าน นี้ ใน เมื่อ 
1ด้ มา อุปสมบท ใน พระ ธรรม วินัย แล้ว ก็ ได้ ตั้งใจ ศึกษา ธรรม วินัย 
เพียง แค่ การ ให้ รู้ หลัก ธรรม 




๘ 



ท่าน อาจารย์ เสาร์ เป็น พระ เถ วะ ที่ ไม่ ได้ ศึกษา พระ ปริยัติ 
กว้าง ชวา ง ท่าน เรียน รู้ เฉพาะ ข้อ วัตร ปฏบ้ ต อัน เป็น หน้าที่ ที่ จะ 
ต้อง ป ฎบัต้ โดย ตรง ท่าน อาจารย์ เสาร์ สอบ นักธรรม ตรี ก็ ไม่ ได้ 
เพราะ ท่าน ไม่ สอบ แต่ ความ เช้า ใจ เรื่อง พระ ธรรม วินัย ซึ่ง เป็น ข้อ 
ปฏิบัติ นั้น รู้ ศึก' ท่าน มี ความ เข้า' ใจ ละเอียด ละ ออ ดี มาก และ 
ท่าน อาจารย์ เสาร์ สอน กรรมฐาน หรือ สอน คน ภาวนา นั้น มัก จะ 
ยดห ลัก ภาวนา พุทโ ธ เป็น หลัก ยก ตัวอย่าง ใน บาง ครั้ง มีผู้ ไป 
ถาม ท่าน ว่า อยาก จะ เรียน กรรมฐาน อยาก จะ ภาวนา ทำ อย่าง ไร ? 
ท่าน อาจารย์ เสาร์ จะ บอกว่า ภาวนา พุทโ ธ ชิ ภาวนา พุทโ ธ แล้ว 
อะไร จะ เกิด ขึ้น ? ท่าน จะ บอกว่า อย่า ถาม พุ ทโธ แปล ว่า อะไร 
ถาม ไป ทำไม และ ท่าน จะ ยํ้า ว้า ให้ ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ อย่าง เดียว 
แล้ว การ ภาวนา ให้ มาก ๆ ทำ ให้ มาก ๆ ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ ใน เมื่อ 
ตั้งใจ จริง ผล ที่ เกิด ขื้น ไม่ ต้อง ถาม ที นี้เ' รา ไป ถาม- ว่า ภาวนา’ ทุ ท โ ธ แล้ว 
อะไร จะ เกิด ขึ้น ทั้ง ๆ ที่ เรา ยัง ไม่ ต้อง ลง มอ ทำ แม้ ว้า ผู้ ทำ เห็น 
ผล มา แล้ว ท่าน ให้ คำ ตอบ ไป มัน ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร สำหรับ 
เรา ผู้ ถาม เพราะ ฉะนั้น ไม่ จำ เป็น ต้อง ถาม ถ้า หากว่า ท่าน อาจ จะ 
ไป เป็น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ องค์ ใด องค์ หนึ่ง ที่ ท่าน สอน ให้ 
ภาวนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม ถ้า ท่าน ยัง มี ความ ลังเล สงสัย ใน 
โอวาท ของ ท่าน อาจารย์ ของ ท่านอยู่ ท่าน จะ ภาวนา อย่าง ไร เพียง ไร 
แด่ ไหน ท่าน จะ ไม่ ได้ รับ ผล สำเร็จ เพราะ ฉะนั้น ท่าน จะ ไป 
เรียน กรรมฐาน จาก สำนัก ไห' แก ตาม เซ่น จะ ไป เรียน จาก สำนัก 



๙ 

สัมมา อรหัง ยุบ หนอ พอง หนอ หรือ กำหนด นาม รูป อะไร 
ก็ ลาม ใน เมื่อ ท่าน เรียน มา แล้ว ท่าน ต้อง ตั้งใจ ปฏิบัติ อย่าง จริง จัง 
ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นัาฃ อง ท่าน อย่าง จริง จัง จะ ว้า เอา จริง เอา จัง 
เชื่อ สัน จริง ๆ อย่าง สมมติ ว้า อาจารย์ ของ ท่าน หลัง จาก สอน บท 
ภาวนา ให้ แล้ว อาจารย์ ของ ท่าน อาจ จะ สั่ง ว้า ให้ ท่าน ไป นั่ง สมาธิ 
บ ร กรรม ภาวนา วน ละ 6า ค รง 'ห รฮ ๕ ค รง แด ละ ดร ง'! ขฮใ ห 
ทำ ได้ ด รัง ละ ๑ ซัว โมง ถ้า ท่าน ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง ของ ท่าน 
อา จาร ย ท่าน ได้ จะเ ปน อาจารย์ ใด ก็ ตาม ผล ย่อม เกิด ขึนอ ย่าง 
แน่ นอน แต่ ถ้า ท่าน มี ความ รู้สึก ว้า เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง ท่า ไป 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ ผล อย่า ทำ ดี กว่า 

พุทโ ธ นี้ เป็น คำ บริกรรม ภาวนา ใน อนุ ส สติ ๑0 ข้อ 
พุทธ' านุศ สต' ธรรม านุส สติ ลัง ฆานุ ส สติ หรือ อนุ ส สติ อื่น ๆ ที่ มี! 
คำ บริกรรม ภาวนา ตัง แต่ ข้อ ๑- ๘ เรียก ว้า ต้อง ใช้ คำ บริกรรม 
ภาวนา ตาม บท หรือ ตาม แบบ ใน การ ภาวนา ใน ข้อ นั้น ๆ กา' ร 
ภาวนา อะไร ที นึก คำ บริกรรม ภาวนา ใน ใจ เมือ เรา ท่า แล้ว จิต จะ 
สงบ ลง ไป ได แค่ อุปจาร สมาธิ ใคร จะ ภาวนา อย่าง ไหน แบบ ใด ก็ ตาม 
ใน เมื่อ นึก บริกรรม ภาวนา จิต จะ สงบ ลง ไป แค่ อุปจาร สมาธิ 
{จาก หน้า ๑๖-® ๗) 




ฃํ๋นข อง สมา ธ 

พระ พุทธ ศาส ใ 4 านี พระ' พุทธ เจา' วาง หลัก คาส อนเ อา ไว 
อัน เอน หลัก ใหญ่ ๆ ก็ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น อุบาย หรือ 
เป็น หน ทาง ที่ พุทธ บริษัท จะ ต้อง ยึด เป็น หลัก ปฏิบัติ เฟือ สร้าง 

คุณธรรม คือ ความ ดี ให้ เกิด มี ขึ้น ใน จิต ใน ใจ จน ถึง ขนาด ที ศีล สมาธิ 
ปัถเ ญา ประชุม พร้อม กัน เป็น องค์ อริยมรรค สามารถ เกิด 
สต สัมปชัญญะ ขนม าฟ็น มหา สติ ด้วย วิธี การ ต่าง ๆ วิธี การที่ จะ 
พึง ปฏิบัติ นํ้นเ รา เรียก ๆ กัน โดย ทั่ว ไป ว่า สม ถ กรรมฐาน แสะ 
วิป้ส ส' เ] เา กรรมฐาน ' หน ทาง ท จะ เข้า ไป สู่ ความ รู จริง เห น แจง เน 
ภา ว ธรรม ทั่ง ปวง นั้น เรา จะ หนี จาก หลัก แห้ง การ ปฏิบัติ สม ถ กรร 5 ' ก 
ฐาน และ วิปัสสนา กรรมฐาน ไป ไม่ ได้ ได้ กล่าว แล้ว ว่า การ ศึกษา 
ธรรมะ และ การ เรียน ธรรมะ เป็น สิ่ง ที เรา ท่าน ทัง หลาย , ได้ 1 ศึกษา 
มา มาก พอ สมควร แล้ว การ ฟัง ธรรม ก็ คือ การ ฟัง เสียง ผู้ เทศน์ 

เป็น การ ฟัง สิ่ง ที่ เข้า มา สัมผัส จาก สิ่ง ที่ เกิด ขึนใ น กาย นอก 

สำหรับ ผู้ ที่ เริ่ม 1 ใหม่ ซึง จิต ยัง ไม่ เคย มี สมาธิ แสะ ไม่ เศย 
เกิด ภาวะ ตัว ผู้รูขึ้ นมา ใน จิต ให้ อาศัย การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า 
ลม หายใจ ออก บ้าง หรือ กำหนด บริกรรม ภาวนา อย่าง ใด อย่าง หน งุ 
ตาม ที่ ตน ชำนิ ชำนาญ เชํน ทุทโ ธ เป็น ต้น ให้ กำหนด จด จ่อ ลง ที่ 
จิต แล้ว เอา จิต นึก พุทโ ธ ๆ ๆ นึก อยู่ อย่า งนัน นึก อยู่ เฉย ๆ 



อย่า ไป ทำ ความ รู้สึก ว่า เมื่อ ไร จิตฃ องเรา จะ สงบ เมื่อ ไร จิต จะ เกิด 
สว่าง เมื่อ ไร จิต จะ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ขึ้น มา 

การ ภา วน ใใน เบื้อง ต้น นี้ ไม่ ใช่ เพื่อ จะ รู้ เพื่อ จะ เห็น สิ่ง อื่น 
เพื่อ ให้ รู้ ให้ เห็น สภาพ ความ จริง ของ จิต ของ ตัว เอง เรา จะ เริ่ม รู้ 

ความ เป็น จริง ของ จิต ตั้งแต่ เรา เริ่ม กำหนด จิต กับ บริกรรม ภาวนา 
รู้ อย่าง ไร รู้ อยู่ ตรง ที่ ว่า จิต ของ เรา กับ บริกรรม ภาวนา นั้น มี ความ 
สัมพันธ์ หรือ อยู่ ด้วย กัน หรือ ไม่ เมื่อ จิต ของ เรา กับ บริกรรม 
ภาวนา สัมพันธ์ กัน อยู่ ด้วย กัน มัน มี โอกาส ที่ จะ เผลอ ส่ง กระแส 
ไป ทาง อื่น หรือ ไม่ นี้ ให้ เรา กำหนด ดู ความ จริง ของ จิต ใน ตอน นี้ ทีนี้ 
ใน ขณะ ที่ เรา นึก พุทโ ธ ๆ ๆ อยู่ นั้น ความ รู้สึก ของ จิต นั้น มัน มี 
อะไร บ้าง เกิด ขึ้น จิตอยู่ กับ พุ ท โ ธ ไหม หรือ' ว่า ม้นลี ม พุทโ ธ 
เป็น บาง ครั้ง บาง ขณะ ใน ขณะ ที่ ลืม นั้น จิต มัน ไป อยู่ ที่ ไหน ไป 
อยู่ กับ สิ่ง ภาย นอก ซึ่ง เป็น อดีต สัญญา หรือ ว่า นิ่ง ว่างอยู่ เฉย ๆ 
ให้ เรา สังเกต ดู ความ จริง ใน ตอน นี้ ทีนี้ ถ้า หาก จิต ของ เรา ลืม พุทโ ธ 
แล้ว มัน ไป อยู่ ใน สัญญา อดีต ที่ เรา เคย นึก คิด และ จด จำ ซึ่ง เป็น ที่ อื่น 
นอก จาก พุทโ ธ นั้น แสดง ว่า จิต ของ เรา ละทิ้ง พุทโ ธ แล้ว ก็ ไป 
ยึด เอา อารมณ์ เก่า แก' มา เป็น ความ รู้สึก นึก คิด ตาม นิสัย เดิม เป็น 
อาการ ของ จิต ฟัง ชาน 

แต่ ป้า หาก จิต ลืม คำ ว่า พุฑโ ธ แล้ว ไป นิ่ง อยู่ เฉย ๆ เมือ มี 
อาการ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น ผู้ ภาวนา อย่า ไป นึก ถึง พุทโ ธ อีก ให้ 

กำหนด รู้ ลง ที่ จิต เฉย ๆ อยู่ แต่ ใน ช่วง นี้ ถ้า หาก ลม หายใจ ปรากฏ 




ขึ้น ใน ความ รู้สึก ก็ ให้ กำหนด รู้ ลม หายใจ เฉยอยู่ เอา ลม หายใจ 

เป็น เครื่อง รู้ ของ จิต เป็น เครื่อง ระลึก ของ สติ จด จ่อ ดู อยู่ อย่าง นั้น 
อย่า ไป สร้าง ความ รู้สึก นึก คัด อะไร ขึ้น มา และ ก็ ไม่ ต้อง ไป นึก วา 
ลม หายใจ สั้น ลม หายใจ ยาว เป็น แต่ เพียง รู้ กำหนด จด จ่อ อยู่ 
เฉย ๆ เท่า นั้น ความ สั้น ความ ยาว ความ ล่ะ เอียด ความ หยาบ 
ของ ลม หายใจ เป็น สิ่ง ที่ จิต เอ ยู , จิต ย่อม รู้ ความ สั้น ความ ยาว 
ความ หยาบ ความ ละเอียด ของ ลม หายใจ อยู่ ใน ที โดย ที่ เรา ไม่ 
จำ เป็น ต้อง ไป นึก สำคัญ มั่น หมาย ว่า ลม หายใจ หยาบ ลม หายใจ 
ละเอียด ลม หายใจ สั้น ลม หายใจ ยาว หรือ ลม หายใจ หาย ขาด 
ไป แล้ว กำหนด รู้ ลง ที่ จิต ต้วรู้ จด จ่อ อยู่ อย่าง นั้น 

อ้น นี้ เป็ น วิธี กา รป ฏิบัต้ ในฌื้ อ ง ต้น ใน ข ณะที่ ท่า น 

กำหนด จด จ่อ ดู อยู่ ที่ ลม หายใจ เฉยอยู่ อะไร จะ เกด ขื้น หรือ ไฝ 

เกิด ขึ้น ไม่ ต้อง ไป คำนึง ถึง ทั้ง นั้น ถ้า ใน ช่วง นั้จิต มัน เกิด ความ 
สว่าง ขึ้นั มา ก็ อย่า ไป •เอ ะ ใจ กำหนด รู้ ลง ที จิตอย่าง เดียว หาก 
เกิด ภาพ นิมิต ต่าง ๆ ขึ้น มา ก็ อย่า ไป เอ ะ ใจ' กำหนด รู้ ลง ที่ จิต 
อย่าง เดียว หรือ จะ มี อะไร เกิด ขึ้น เป็น อุทาน ธรรมะ เป็น ภาษิต ซึ่ง 
เกิด ขึ้น เป็น ความ รู้ เป็น ภาษา ก็ อย่า ไป สำคัญ มั่น หมาย อย่า 
ไป เอ ะ ใจ กำหนด รู้ อยู่ ที่ จิตอย่าง เดียว ถ้า หาก ท่าน ไป เอ ะ ใจ 
หรือ เอาใจ ใส่ กับ สิ ง นั้น สภาพ จิต มัน จะ เปลี่ยน เมื่อ สภาพ จิต 
เปลี่ยน แล้ว สมาธิ จะ ถอน สิ่ง ที่ ท่าน กำลัง กำหนด รู้ อยู่ นั้น มัน จะ 
หาย ไป ทน ที อัน นี้ฃอ ให้ นัก ปฏิบัติ ทั้ง หลาย พึง ระมัด ระวัง และ 



ใน เมื่อ ท่าน จด จ่อ เอา จิต ร้อย่ ที่ จิต และ ก็ร้อ ย่ที่ สิ่ง ที่ จิต รู้ ความ 

จ} ฆ ‘บ ฆ บ 

ตั้งใจ กำหนด จด จ่อ อยู่ อย่าง นี้ ด้วย เจตนา ท่าน เรียก ว่า วิตก 

เมื่อ จิต กับ อารมณ์ สิ่ง ที่ กำหนด รู้ มี ความ สนิท แนบ แน่น ไม่ พราก 
จาก กัน ทรง ตัว อ ยูโด ย อัตโนมัติ โดย ที่ ท่าน ไม่ ได้ ตัง ใจ ที จะ ควบ คุม 
อัน นี้ เรียก ว่า วิจาร 

เมื่อ จิต กับ อารมณ์ มี ความ ซึม ชา บ และ มี ความ ชา บ ซึ้ง ลง 
ไป ใน ดวง จิต ความ ดูด ดื่ม มัน ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ความ ดูด ดื่ม ของ จิต 
นั้น เรียก ว่า ป็ติ ปีติ เกิด ขึ้น ท่า ให้ เรา รู้สึก กาย เบา จิต เบา บาง ที 
ทำ ให้ ตัว โยก โคลง บาง ที ทำ ให้ ตัว ขึ้น จะ ลอย เหมือน กับ ฃึ้นสู่ อากาศ 
บาง ที ทำ ให้ รู้สึก หนัก ตัว ซึ่ง สุด แล้ว แต่ อาการ ของ จิต มัน จะ ปรุง 
จะ แต่ง ขึ้น ให้ ท่าน กำหนด เอ ย่ที่จิ ตอ ย่าง เดียว ตอน นี้ ปล่อย ให้ 
จิต มัน เสวย ปีติ ใน เมื่อ จิต มี ปีติ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง จิต ไฝ พง ซ่าน 
ไม่ กระวน กระวาย จิต ก็มี แต่ ความ สุข และ ก็ จะ ดำเนิน สู่สม าธี 
ใน ขั้น ละเอียด ต่อ ไป เป็น ลำดับ ซึ่ง จุด แรก เรา จะ ปรากฏ ว่า 

อุปจาร สมา ธีเกิ ดฃึ้น มี ความ รู้สึก นิ่ง สว่าง แต่ ความ รู้สึก ใน สิ่ง 

ภาย นอก ยัง รู้สึก อยู่ บ้าง นิด ๆ หน่อย ๆ หรือ ปรากฏ อย่าง ละเอียด 
ใน เมื่อ จิต ผ่าน ขั้น ตอน ขั้น นี้ ไป แล้ว จิต จะ มี ความ สงบ 
แน่ว แน่ นิ่ง ลง ไป สู่ ความ เป็น หนึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า อัปป นา สมาธิ หรือ 
เอ กัคค ตา ใน ตอน นี้ จิต ของ ท่าน สงบอย่าง ละเอียด มี แต่ สภาวะ 
จิต สงบ นิ่ง สว่าง อยู่ อย่าง เดียว 

สมาธิ ใน ขั้น ต้น นี้ โดย ส่วน มาก ใน เมื่อ จิต สงบ ลง ไป ถึง 




ขั้น อัป ป' นา สมาธิ หรือ เอ กัคค ตา. อย่าง แท้ จริง แล้ว เรา จะ รู้สึก ว่า 
กาย หาย ไป หมด ยัง เหลือ แต่ จิตดวง เดียว ล้วน ๆ แล้ว ใน ตอน นี้ 
ผู้ ภาวนา นั้น ไม 1 มี ความ สามารถ ที่ จะ นึก คิด อะไร อย่าง อื่น ขึ้น 
ภาย ใน จิต ได้ เพราะ สมาธิ ใน ตอน นี้ เป็น สมาธิ ด้วย ความ เป็น เอง 
อย่าง แท้ จริง เป็น สมาธิ ที่ หมด ความ ตั้งใจ ซึ่ง เรียก ว่า สมาธิ จะ เกิด 
ขึ้น ต่อ เมื่อ เรา หมด ความ ตั้งใจ เป็น สมาธิ ทุ เป็น อัตโนมัติ เป็น 
สมาธิ ที่ เป็น เอง ผู้ ภาวนา จะ น้อม จิต ไป อย่าง ไร ก็ น้อม ไม่ ได้ จะ 
ถอน จิตออก มา ก็ ถอน ไม่ ได้ จน กว่า จิต นั้น จะ ถอน ออก มา เอง นี่ 
คือ ลักษณะ จิต ที่ เข้า ไป สู่อัป ป นา สมาธิ หรือ เอ กัคค ตา ใน ขั้น ต้น 
สมาธิ ใน ขั้น นี้ที่ ท่าน ว่า มัน เป็น สมถะ ยัง ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ใน ด้าน ปัญญา หรือ วิปัสสนา ขึ้น มา ได้ ก็ 
เพราะ จิต ใน ขั้น นี้ เป็น แต่ เพียง ว่า จิต ดำเนิน เข้า ไป สู่ ความ เป็น เดิม 
สภาพ เดิม ของ จิต ที่ ยัง ไม่ ได้ ประสบ กับ อารมณ์ ใด ๆ ย่อม มี 
ลักษณะ อย่าง นี้ จิตอย่าง นี้ ท่าน เรียก ว่า ปฐม จิต 'เรียก ว่า ปฐม 
วิญญาณ เรียก ว่า มโน ธาตุ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ภาวนา ได้ รู้ สภาพ 
ความ เป็น จริง ของ จิต ดั้ง เดิม ของ ตัว เอง - . คือ จิต ที่ ไม่ มี อะไร นั้น 
มัน มี ลักษณะ อย่าง ไร แล้ว เรา จะ รู้ ใน ตอน นี้ และ เมื่อ จิต ถอน 
ออก จาก สมาธิ ใน ขั้น นี้ เมื่อ มา รับ รู้ อารมณ์ คือ เกิด ความ คิด ขึ้น 
มา สภาพ จิต หลัง จาก ที่ เกิด มี สมาธิ แล้วออก มา รับ รู้ อารมณ์ นี้ 
มัน จะ มี ลักษณะ แตก ต่าง จาก จิต ที่ ยัง ไม่ เคย มี สมาธิ อย่าง ไร อัน นี้ 
ผู้ ภาวนา เมื่อ ทำ จิต ไป ถึง ขั้น นี้ แล้วจะ รู้ท้ นที เพราะ ฉะนั้น การ 



บริกรรม ภาวนา หรือ กำหนด อารมณ์ เพื่อ ทำ ให้ จิต สงบ นิ่ง ลง เป็น 
สมาธิ ถึง ขั้น อัปป นา สมาธิ นั้น มี จุด มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ผู้ ภาวนา นั้น 
รู้ สภาพ ความ เป็น จริง ของ จิต ดั้ง เดิม ของ ตัว เอง แม้ ว่า ภูมิ จิต ใน 
ขั้น นี้ จะ ยัง ไม่ เกิด ปัญญา ญาณ รู เห็น อะไร ก็ ตาม แต่ ก็ เป็น 
พื้น ฐาน สร้าง ความ มั่น คง ของ จิต เมื่อ จิต ผ่าน การ เป็น สมาธิ อ ย่าง 
นี้ บ่อย ๆ เข้า สิ่ง ที่ จะ ได้ เป็น ผล พึง ตาม มา ก็ คือ ความ มี 
สติ สัมปชัญญะ จะ ค่อย ปรากฏ ขึ้น ที ละ น้อย ๆ 

ใน ขั้น แรก จิต สงบ เพียง ครั้ง สอง ครั้ง เมื่อ จิตออก จาก 

สมาธิ มา ขั้น นี้ แล้ว มัน ก็ จะ ถอย พรวด ๆ ๆ ออก มา โดย ไม่ 
กำหนด อะไร เลย ออก มา สู่ ความ เป็น ซึ่ง ที่ เคย เป็น มา ตั้งแต่ ก่อน ที่ 
ยัง ไม่ เคย ทำ สมาธิ แต่ ถ้า จิต ผ่าน สมาธิ แบบ นี้ บ่อย ๆ เข้า เมื่อ 
จิต ถอน ออก มา เกิด ความ คิด จะ เกิด มี ตัว สติ ตาม รู้ ความ คิด ขึ้น 
มา ทันที จิต คิด อะไร สติ ก็ จะ จ้อง ตาม รู้ ให้ ผู้ ภาวนา รีบ ฉวย โอกาส 
ใน ตอน นี้ กำหนด จด จ่อ ความ รู้ ความ คิด ของ ตน เอง ไป เรื่อย ๆ 
จิต คิค อะไร ขึ้น มา ก็รู้ เพียง ลัก แต่ ว่า รู้ อย่าง เดียว อย่า ไป วิพากษ์ 
วิจารณ์ หรือ อย่า ไป ช่วย มัน คิด เพิ่ม เติม ปล่อย ให้ จิต คิด ไป เอง 
โดย ธรรมชาติ ของ มัน หน้าที่ ของ ผู้ ปฏิบัติ นี้มี แต่ ตั้งใจ ตาม รู้ ความ 
คิด นั้น ไป เรื่อย ๆ ใน เมื่อ ตัว สติ ตัว ที่ ตาม รู้ ความ คิด จิต เอา 
ความ คิด อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต เป็น เครื่อง รู้ เป็น เครื่อง ระลึก ของ สติ 
สติ สัมปชัญญะ จะ ค่อย ๆ ดี ขึ้น แล้ว ก็ เพิ่ม พลัง ขึ้น เป็น สติ พละ 
จน สามารถ เป็น สติ วิน โย สามารถ กลาย เป็น มหา สติ เมื่อ จิต 




กลาย เป็น มหา สติ ขึ้น มา ได้ เมื่อ ไร สติ. วิน โย จะ เป็น ผู้ นำ คือ เป็น 
ผู้ ตาม ตาม รู้ อารมณ์ คือ ความ คิด ซึ่ง เกด ขึ้น กับ จิต เมื่อ จิต มี 
สติ. ตาม รู้ อารมณ์ คือ ความ คิด ทัน กัน เมื่อ ไร เมื่อ นั้น ความ คิด ซึ่ง 
เรา เคย มี อยู่ ก่อน นั้น มัน จะ กลาย เป็น ภูมิปัญญา 

โดย ลักษณะ ที่ ว่า จิต ตัว ผู้รู้ ก็ จะ ปรากฏ รู้ อยู่ ส่วน หนึ่ง 
ต่าง หาก และ สิ่ง ที่ ออก ไป คิด ค้น คว้า ใน อารมณ์ นั้น ก็ จะ มี อยู่ 
ส่วน หนึ่ง ยก ต่าง หาก มอง ๆ ดู แล้ว คล้าย กับ ว่า เรา คน เดียว มี จิต 
๒ จิต มี ใจ ๒ ใจ แต่ แท้ ที่จรํ ง มัน ก็ เป็น ใจ เดียว กัน นั้น แหละ 
แต่ ใจ หนึ่ง จิต หนึ่ง มัน สงบ นึ่ง เป็น ตัว ผู้รู้ เพราะ อา ค้ยพ ลัง ของ สติ 
ประคับ ประคอง เอา ไว้ ให้ อยู่ ใน สภาพ ปกติ แต่ อีก อัน หนึ่ง นั้น 

กระแส แห่ง ผู้รู้มั นอ อก ไป รับ รู้ อารมณ์ ใน เมื่อ รู้ ขึ้น มา แล้ว จิต มี สติ 
อาศัย สติ เป็น พละ เป็น กำลัง จึง ไม เป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ ตัว เอง 
ปรุง ฃึ้นุ มา ใน เมื่อ จิต ปรุง ความ รู้ขื้น มา โดย ไม่ มี ความ ยึด ถือ 
อาการ ของ กิเลส มัน ก็ ไม ม มี แต่ รู้ เฉยอยู่' 'อะไร รู้ฃึ้น มา แล้ว ก็ ผ่าน 
ไป รู้ ขึ้น มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป 

ใน เมื่อ จิต มัน ละเอียด ล ง ไป ส ติ อัน นี้ มัน ล ะ เอียด ล ง ไป 
รู้ ทัน มัน อย่าง ละเอียด ลง ไป โดย ไม่ ขาด สาย สาย สัมพันธ์ แห่ง 
สติ มัน เชื่อม โยง กัน อยู่ ตลอด เวลา ความ รู้ ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต นั้น 
มัน จึง กลาย เป็น ตัว ปัญญา ที่ ว่า รู้ ธรรม เห็น ธรรม รู้ แจ้ง แทง 
ตลอด ใน ธรรม ใน ขั้น วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น ก็ ท มาย ถึง รู้ ทัน 
ความ คิด ที่ เรา เคย คิด อยู่ แต่ ก่อน ที่ ยัง ไม 1 ภาวนา หรือ ภาวนา ไม่ เป็น 



เมื่อ เรา ภาวนา เป็น แล้ว มี สติ มี สมาธิ ดี เรียก ว่า มี พละ 
๔ พร้อม ที่ จิต มี สรัท ธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา พร้อม มีคิล 
สมาธิ ปัญญา รวม พร้อม กัน เป็น หนึ่ง ตัว ที่ ปรากฏ เด่น ชัด ให้ เรา 
มอง เห็น ก็ คือ ความ มี สติ ความ รู้ เท่า ทัน อารมณ์ นั้น ๆ ทีนีค วาม 
คิด ที่ เคย ทำ ให้ เรา รุ่น วาย เดือด ร้อน อยู่ นั้น แหละ มัน จะ กลาย มา 
เป็น เครื่อง รู้ ของ จิต เครื่อง ระลึก ของ สติ เมื่อ จิต กับ สติ ประกอบ 
พลัง เป็น อัน เดียว แล้ว รู้ ทัน เหตุการณ์ นั้น ๆ มัน กั๊ก ลาย เป็น ตัว 
ปัญญา จึง เกิด มา เป็น ตัว วิปัสสนา มา ด้วย ประการ ฉะนี 

ต่อ ไป นี้ฃอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย กำหนด จิต กำหนด รู้ ลง ที่ จิต 
พยายาม จด จ่อ ลง ที่ ตัว ผู้! หรือ ผ้ที่ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น ก็ กำหนด 

ฆ *0 'ฆ 

บริกรรม ภาวนา ตาม ที่ ตน เคย ชำนิ ชำนาญ มา แล้ว ผู้ที เคย มี สมาธิ 
มา แล้ว และ ทำ สมาธิ ได้ เร็ว ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป บริกรรม ภาวนา อีก 
กำหนด! ลง ที่ จิต เท่า นั้น จ้อง! ลง ที่ จิต ผู้! คอย จด จ่อ ว่า มัน จะ มี 
อะไร เกิด ขึ้น ภาย ใน จิต ใน เมื่อ มี อะไร เกิด ขึ้น ภาย ใน จิต จิต มัน 
จะ ตาม รู้ ใน ขั้น แรก เรา จะ กำหนด จด จ่อ ด้วย ความ ตั้งใจ ให้ มัน ตาม รู้ 
แต่ เมื่อ มัน รู้ ทัน กัน จริง ๆ แล้ว ต่อ ไป เรา ไม ต้อง ไป กำหนด ตาม รู้ 
ให้ มัน ลำบาก จิต กับ สติ เป็น 1 ของ คู่ กัน แล้วจะ กำหนด ตาม รู้ สิง' ที่ 
เกิด ขึ้น ภาย ใน จิต เอง โดย อัตโนมัติ 

ใน ตอน นีเรี ยก ว่า ปัญญา ภูมิ ขัน แห่ง วิปัสสนา ใน ภาค 
ปฏิบัติ เกิด ขึ้น เอง ใน ขั้น อัตโนมัติ คือ มัน เกิด เป็น ความ รู้ฃึน มา นันเ อง 
แต่ ความ รู้ ใน ขั้น นี้ มัน ก็ ยัง เป็น ภาค ปฏิบัติ ใน ขัน วิปัสสนา ยัง 




6) (ฬ) 

ไม ใช่ ตัว วิปัสสนา อ ย่าง แท้ จริง ใน เมื่อ จิต กำหนด ตาม ร้สิง ที่ร้ เรื่อย ไป 

' ' ฆ ฆ้ 

เมื่อ 1 จิต รู้ ซึ้ง' ใน สิ่ง' ที่ รู้ 1 นั้น บาง ที มัน อาจ จฺะรู้ ซึ้ง ลง ไป ว่า ความ คิด 
อ่าน ทั้ง หลาย เหล่า นี้ มัน กิ เบน' ของ' ไม , เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
พระ อรหันต์ เช่น อย่าง ท่าน พระ อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ ฟัง 
พระ ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร แล้ว ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม เห็น ว่า 
อย่าง ไร เห็น ว่า สิง ใด สิง หนึ่ง เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา สิง นั้น มี ความ 
ดับ ไป เป็น ธรรมดา ซึ่ง เป็น ธรรมชาติ ของ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง 
ภาย ใน จิต ย่อม มี ลักษณะ อย่าง นี้ ใคร จะ รู้ เห็น มาก มาย ลัก ปาน 
ใด ก็ ตาม มัน ก็ รวม ไปส่ ความ ว่า ยงฺกิ ฌฺจิ สมุท ย ธมฺมํ สพฺพ นุต 6 
นิโรธ ธมฺ มนุ ติ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา สิ่ง นั้น มี ความ ดับ 
ไป เป็น ธรรมดา ความ เห็น ความ รู้ ใ , น ขั้น สุด ยอด มัน มี เพียง แค่ นี้ 
ใคร จะ เทศน์ อย่าง ไร อธิบาย อย่าง ไร พิจารณา ไป อย่าง ไร ใน 
เมื่อ จิต มัน รู้ แจ้ง เห็น จริง มัน ก็มีแ ต 1 ยงุกิ ฌฺจิ สมุท ย ธมมํ อย่าง 
เดียว เท่า นั้น เพราะ ความ รู้ อัน นี้ มัน อยู่ เห น์อ สมมติ บัญญัติ อยู่ 
เห นึอโ ล ก เป็น ความ รู้ ขั้น โลกุ ต! ตร ธรรม 1 (จาก หน้า ๙๓- ๙๙) 




เรื่อง ของ สมาธิ 

บาง ที บาง ท่าน บริกรรม ภาวนา จิต อาจ จะ ไม่ สงบ เป็น 
อัปป นา สมาธิ ลัก ที เพียง แต่ สงบ ลง ไป เป็น อุปจาร สมาธิ คือ มี 
อาการ เคลิ้ม ๆ ลง ไป แล้ว ก็ สว่าง จิต ยัง มี ความ รู้สึก สัมพันธ์ กับ 
ร่าง กายอยู่ แล้ว ก็มีค วาม มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ จิต ให้ ไป ถึง อัปป นา สมาธิ 
ชนิด ที่ เรียก ว่า สงบ นิ่ง ล ง ไป แล้ว ร่าง กาย ตัว ตน ไม่ ปรากฏ ใน 
ความ รู้สึก ทั้ง ๆ ที่ ทำ ไม่ ได้ ก็ พยายาม ที่ จะ ทำ อยู่ อย่าง นั้น 
เพราะ ไป หลง เชื่อ คำ ว่า “ต้อง ทำ จิต ให้ เป็น อัปป นา สมาธิ" ถ้า หาก 
ท่าน ผู้ ใด ปฏิบัติ แล้ว มี ภูมิ จิต เกิด ฃึ้นมี ลักษณะ ดัง ที่ ว่า ก็ ไม่ ต้อง 
ไป มุ่ง หมาย ที่ จะ เอา อัปป นา สมาธิ พอ ทำ จิต ให้ สงบ เป็น อุปจาร สมาธิ 
บ่อย ๆ พอ ที จะ ประคับ ประคอง จิต ให้ น้อม ไปส่ การ พิจารณา 
แนว ทาง พระ ไตรลักษณ์ คือ พิจารณา กาย และ ความ เสิก น้อม 
ไปส่ พระ ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ก็ รีบ กำหนด 
พิจารณา ทันที ไฝ ต้อง คอย จิต สงบ เป็น อัปป นา สมาธิ ปฏิบัติ ไป 
ทำนอง นี้ ก็ ย่อม จะ เกิด ผล แก่ ผู้ ปฏิบัติ เหมือน กัน ถ้า หาก ต่าง ว่า 
เรา จะ คอ ย ให้ จิ ต สงบ เป็น อัป ป' นา สมาธิ เสีย ก่อน เข้า ฌาน ให้ มัน 
ได้ ชำนิ ชำนาญ ก่อน แล้ว จึง ไป พิจารณา พระ ไตรลักษณ์ หรือ ยก 
จิต เนสู่ ภูมิ วิปัสสนา ถ้า เผื่อ ว่า ชั่ว ชีวิต นี้ เรา ทำ อย่าง นั้น ไม่ ได้ เรา 
จะ มิ ตาย เปล่า หรือ ? การทำ จิต ให้ นิ่ง เป็น อัปป นา สมาธิ หรือ เข้า 




ฌาน ได้ อย่าง ชำนิ ฟ้า นา ญ นั้น ผล ประโยชน์ ของ การ ชำนาญ เน 

การ เข้า ฌาน ชำนาญ' ใน การทำ สมาธิ,' ทำ , ให้ เกิด อิทธิ ฤทธิ แต่ 
เหตุผล นั้น ยัง ไม่ เพียง พอ เพราะ ท่าน อาจารย์ เท สก์ ท่าน ว่า จิต ที่ 
เป็น สมาธิ อยู่ ใน ฌาน นั้น เป็น สมาธิ ที่ โง่ เพราะ จิต ที่ เข้า ฌาน นัน 
จะ ต้อง เพ่ง สิง ใด สิ่ง หนึ่ง เพียง สิง เดียว เท่า นั้น อา การที่ ว่า ความ! 
ภูมิ จิต ภูมิธรรม ก็ ไม , เกิด ขึ้น ครู บา อาจารย์ ท่าน ก็ ยืน ยัน ว่า สมาธิ 
ใน ฌาน เป็น สมาธิ ที่ โง 1 แม้ แต่ โดย หลัก ทาน ก็ ยืน ยัน ไว ว่า ถ้า 
จิต ไป ติด อยู่ ใน ความ สงบ ใน ฌาน คือ ขั้น สมถะ เท่า นัน อย่าง ดี 
ก็ ให้ เกิด อภิญญา สามารถ ที่ จะ ทำ ฤทธึ๋ ต่าง ๆ ได้ สามารถ ที่ จะ! 
ใจ ของ คน อื่น สามารถ ที่ จะ! สิ่ง ที่ ปิด บัง ช่อน เร้น อยู่ ภาย ใน ซึง เรา 
ไม่ สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ด้วย ตา เปล่า แต่ เหตุผล ที่ จะ พึง ทำ ให้ 
หมด กิเลส นั้น ยัง ไม่ มี ผู้ สำเร็จ ฌาน แล้วจะ ต้อง มา; เวียน ว่าย ตาย 
เกิด เพราะ จิต ไม่ มี ปัญญา ลักษณะ การ รู้ จริง เห็น จริง ที่ เรียก ว่า 
อภิญญา รู้ ใจ คน อื่น ■'รู้ เหตุการณ์ ล่วง หน้า รู้ เรื่อง ใน อดีต ที่ ล่วง 
มา แล้ว นาน ๆ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ ไม่ ได้ จัด เข้า อยู่ เน ลักษณะ 
ปัญญา ที่ จะ เอา ตัว รอด ได้ จาก อำนาจ ขอ งก เลส เพราะ ฉะนั้น สมาธิ 
ใน ฌาน จึง เป็น สมาธิ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ผู้ ปฏิบัติ ให้ สำเร็จ มรรค ผก 
นิพพาน ไต้ ถึง จะ มี บ้าง ก็มี จำนวน' น้อย แต่ สมาธิ ที อยู่ ไน 
อริยมรรค คือ จิต สงบ ประชุม ลง พร้อม ที่ หรือ อริยมรรค 
ประชุม พร้อม ที่ จิต นั้น สามารถ ทำ จิต ให้ มั่น คง และ ดำรง อยู่ ใน 
ความ เป็น กลาง เมื่อ จิต มี อริยมรรค เป็น เจตสิก ประคับ ประคอง 



อยู่ ที่ จิต จิตอยู่ ที่ อริยมรรค อริยมรรค อยู่ ที่ จิต จิต เป็น อริยมรรค 
อริยมรรค เป็น จิต แม้ จะ อยู่ ใน ลักษณะ สมาธิ ขั้น อ่อน ๆ จิต จะ มี 
สติ สัมป ชัณญ ะร้เ ท่า ทัน เหตุการณ์ อะไร เกิด ขึ้น ก็รู้ รู แล้ว ไม่ 
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ยึด ถือ ปล่อย วาง ไป อา การที่ จะ เสวย อา รม ณ [น ขณะ ที่รู้ เห็น อะไร 
ขึ้น มา นั้น ไม่ มี คือ จิต ไม่ มี อาการ ซึม ชา บ เข้า ไป ใน สิง ที่! นั้น 
เพราะ ไม่ มี ความ ยึด ทำไม จึง เป็น เช่น นั้น ? เพราะ สิ่ง ที่! เห็น ขึ้น 
มา นั้น เป็น ภูมิปัญญา ของ จิต ซึ่ง ถูก อริยมรรค คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ประชุม พร้อม กันลง แล้วสามารถ ปฏิบัติ ภูมิ จิต ไป ส่ภูมิ จิต 
ภูมิธรรม ขั้น สูง ไป เป็น ลำดับ ซึ่ง จิต มี ลักษณะ อย่าง นี้ ใน ขั้น ต้น จะ 
รู้ อะไร ก็ ตาม สมมติ เรียก ว่า รู้ ธรรม ก็ แล้ว กัน อารมณ์ ก็ คือ ธรรม 
ธรรม ก็ คือ อารมณ์ 

ใน เมื่อ รู้ อะไร ขึ้น มา แล้ว ใน ตอน ต้น ๆ ยัง จะ มี สมมติ 
บัญญัติ เรียก ว่า อะไร อยู่ ใน ตอน นี้ เป็น ภูมิความ รู้ ของ จิต ซึ่ง อ ยู่ ใน 
ลักษณะ ใน ขั้น ของ อุปจาร สมาธิ ออ น ๆ ซึ่ง มัน อาจ จะ เกิด ขึ้น แก่ 
ผู้ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่ จิต สงบ ลง ไป แล้ว ความ รู้สึก ภาย นอก ก็ ยัง มี อยู่ 
แต่ จิตอยู่ ใน ลักษณะ แห่ง ความ สงบ แล้ว ก็มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม เกิด 
ขึน อยู่ ตลอด เวลา แม้ ใน บาง ครั้ง ยัง พูด อยู่ หรือ ทำ อะไร อยู่ ก็ ตาม 
ลักษณะ ความ สงบ ของ จิต มัน มี อยู่ ภูมิ รู้ สิ่ง ต่าง ๆ ก็ เกิด ขึ้น อยู่ 
ตลอด เวลา แต่ ว่า สามารถ ที่ จะ พูด จะ คุย สามารถ ที่ จะ ทำ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง ได้ ใน ขณะ นั้น อัน นี้ เรียก ว่า เป็น ภูมิ จิต ที่มี อริยมรรค 
ประชุม พร้อม ลง ที่ จิต ถ้า หาก ใน ขณะ ที่ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ที่มี ภูมิ จิต 
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ลักษณะ อย่าง นั้น เมื่อ ทา สมาธิ ให้ ศ งบ ละเอียด ลง ไป คือ ทำ ใน 
ซณะ ที่ ปราศจาก สิง รบกวน เช่น นั่ง สมาธิ อยู่ ใน ห้อง พระ คน เดียว 
เป็น ต้น เมื่อ จิต สงบ ลง ไป อย่าง ละเอียด แล้ว เมื่อ เกิด ภูมิความ รู้ 
ขึ้น มา ภาย ใน จิต นั้น ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จะ ปรากฏการณ์ มี ลักษณะ ว่า 
จิต สงบ นิ่ง เด่น สว่าง ไสว และ สิ่ง ที่ ให้ รู้มี ปรากฏการณ์ เกิด ขึ้น อยู่ 
ตลอด เวลา แต่ ความ รู้ ใน ขั้น ละเอียด นั้น ไม่ มี อะไร จะ ไป มี ความ 
สำคัญ มั่น หมาย สมมติ บัญญัติ เรียก ชื่อ สิ่ง นั้น ว่า อะไร อัน นี้ เป็น 
ธรรมชาติ ของ ภูมิ จิต ภูมิธรรม ที่ เกิด ขึ้น ใน ระดับ สูง ใน ระดับ ละ เอี ยด 
ซึ่ง อยู่ เหนือ สมมติ บัญญัติ ซึ่ง เรา เรียก ว่า สัจ จ ธรรม เกิด ขึ้น ใน 
จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ ตัว จริง ของ ท่าน ผู้ นั้น ก็ เป็น สัจ จ ธรรม ความ รู้ 
ของ จริง ที่ เกิด ขึ้น ก็ เป็น สัจ จ ธรรม 

เพราะ ฉะนั้น สัจ จ ธรรม กับ สัจ จ ธรรม ใน เมื่อ มา บรรจบ 
กัน เข้า จึง เรียก ชื่อ กัน ไม่ ถูก มีแต่ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ดับ ไป ๆ ๆ อยู่ 

อย่าง นั้น ไป ตรง กับ คำ ใน ธัมม อัก กัป ปว้ต ตน สูตร ที่ ว่า ยงฺกิ ฌจิ 
สม ทยธ มฺมํ ส พู พนุตํ นิโรธ ธมฺ มนุ ติ สิง ใด สิง หนึง มี ความ เกิด ขึ้น 
เป็น ธรรมดา สิ่ง นั้น ก็มีค วาม ดับ ไป เป็น ธรรมดา ทำไม จึง ว่า อย่าง 
นั้น ทำไม จึง เรียก ว่า สิ่ง ใด สิ่ง ห นิ่ง คำ ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึง เป็น พระ 
ดำรัส ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ พระองค์ ดำรัส ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ก็ เพราะ 
เหตุ ว่า จะ ไป บัญญัติ ชื่อ เสียง เรียง นาม ว่า อย่าง ไร ก็ บัญญัติ ไม่ ถูก 
ทั้ง นั้น เพราะ ใน ขณะ ที่รู้ฃ อง จริง นั้น มี แต่ เพียง สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง 
เท่า นั้น มัน อยู่ เหนือ สมมติ, บัญญัติ อะไร ที่ เรา สมมติ บัญญัติ ได้ 
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อยู่ สิ่ง นั้น ไม่ ใช่ สัจ จ ธรรม นั้น ก็ เป็น เพียง สมมติ ความ รู้ จริง เห็น 
จริง มัน อ ยู่ เหนือ สมมติ บัญ ฌัติ นิ่ฃ อ ให้ ทุก ท่าน จง ลัง เก ต ดู ตรง นี้ ให้ ดี 
ถ้า หากว่า มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม ปรากฏ ขึ้น แล้ว ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ความ 
รู้ ธรรมะ ใน ขั้น ละเอียด ของ จิต นั้น เป็น แต่ เพียง สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง 

ปรากฏการณ์ ให้ เอ ยู' ตลอด เวลา ไม่ มี สิ่ง ที่ เรา จะ ไป สมมติ บัญญัติ 
จิต ก็ นิ่ง เด่น่ อยู่ เฉย ๆ ภูมิความ รู้ก็ เกิด ขึ้น อยู่ เรื่อย ๆ 

ที นี้ มี ปัญหา' ว่า ภูมิความ I อัน นั้น มา จาก ไหน ? มา จาก 
จิต จิต ที่มี ปัญญา อัน ละเอียด เฉียบ แหลม สามารถ ปรุง ความ รู้ ขึ้น 
มา ความ รู้ อัน นั้น คือ ปัญญา ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ตัว ที่ น, ง เด่นอยู่ นั้น 
คือ ตัว พุทธะ ผู้ รู้เ' ท่า เอา ทัน จึง ไม่ หวั่น ไหว ต่อ เหตุการณ์ ที่ เกิ ด ขึ้น 
รัอะ ไร ก็ เฉย ร้อะ ไร ขึ้น มา ก็ เฉย เพราะ มัน เป็น ภูมิปัญญา ของ จิต 
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ที่ ฝึกฝน อบรม ดี แล้ว จิต จึง ไม่ หวั่น ไหว จิต จึง ไม่ ติด สิ่ง เหล่า นั้น 
ใน ขณะ นั้น เป็น จิต ที่บริ สุทธิ สะอาด ไม่ มี กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
จิต จึง มี ปรากฏการณ์ อย่าง นั้น ถ้า จิต ท่าน ผู้ ใด เป็น อยูอ ย่าง นี้ 
ตลอด กาล ไม่ กลับ กลอก ก็ ได้ ซื่อ ว่า เป็น พระ อรหันต์ นี่ พึง สังเกต 
และ ท่า ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ ถ้า หาก เรา ท่า อย่าง นี้! ด้บัอ ย ๆ แม้ ว่า 
เรา ออก จาก การ นั่ง ปฏิบัติ นั่ง สมาธิ หลับ ตา มา มา มอง ดู โลก และ 
เข้า สู่ สังคม ใน เมื่อ เรา ประสบ อารมณ์ ต่าง ๆ ใน สังคม ที่ เรา จะ 
ต้องกระทบ กระเทือน หรือ รับ ผิด ชอบ อยู่ นั้น ความ รู้สืก ของ เรา 
จะ เพียง ว่า สัก ว่า แต่ คือ พูด ก็ สัก ว่า แต่ พูด คิด สัก แต่ ว่า คิด ทำ 
สัก ว่า แต่ ทำ อัน นี้ ดือ สมาธิ ใน ภูมิธรรม ใน อริยมรรค แม้ ออก มา 




จาก การ นั่ง หลับ ตา สร งา ธ แล้ว สมาธิ ก็ย้ง มี ปรากฏ อยู่ ต ลอด เวลา คืฮ 
ตัว สติ ที่มี กำลัง กล้า แสะ เข้ม แข็ง อยู่ นันเ อง จง ดู คล้าย กับ ว่า วิ ตม 
ความ สงบ ลยู่ต ลอด เวลา ส่วน ที สงบ ก็ ปรากฏ อยู่ ส่วน ที ออก มา 
บงการ ทำ งาน ก็มีป รา กฎ อยู่ นีคอ สมาธิ ตาม แนว ทาง ของ 

พระ พุทธเจ้า ทำ สมาธิ เป็น แล้ว มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม สามารถ รู้ ธรรม 
เห็น ธรรม แล้ว เรา สามารถ เอา ภูมิธรรม ภูมิ จิต มา ประกอบ 
ประโยชน์ ตาม วิถี ทาง ของ ชาว โลก ตาม วิถี ทาง การ ครอง บาน 

ครอง เรือน ได อย่าง สบาย ถ้า สมาธิ อัน ใด บำเพ็ญ ดี แล้ว ปฏิบัติ 
ได้ ดี แล้ว คือ วิาอ ยู ใน ขั้น ดี ตาม ความ นิยม ของ ผู้ ปฏิบัติ มี ภูมิ 
สมาธิ สงบดี มี ภูมิธรรม สงบ ฃึน เกิด เบือ หน่าย ต่อ ครอบ ครัว 
เกิด เบื่อ หน่าย ต่อ โลก ไม่ เอา ไหน ใม่อ ยาก' จะ เข้า สู่ สังคม ไม 1 
อยาก จะ ทำ ประโยชน์ ต่อ ใคร ๆ อยาก จะ ปลีก ตัว หนี ไป ส่ปา คน เดียว 
ทำนอง นี้ สมาธิ อัน นั้น อย่า เพิ่ง ไป เชื่อ ให้ พิจารณา มัน ให้ รอบคอบ 
ถ้า หาก พระ พุทธเจ้า สำเร็จ เบน พระ พุทธเจ้า มี สมาธิ มี 
พระ สติ บัญญ าดี เมือ สำเร็จ แล้ว เกิด มี ความ เบื่อ หน่าย ต่อ โลก 
ไม่ อยาก อยู่ กับ โลก ไฝ อยาก โปรด สัต ว โลก แต่ พระองค์ หา ได้ 
เป็น ฟน นั้น ไม่ เมื่อ สำเร็จ เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว ใน บาง ตอน ด้น ๆ 
แรก ๆ นั้น มา พิจารณา ว่า ธรรมะ ที่ ตรัสรู้ นี้ มัน เป็น ของ ละเอียด 
สุขุม ยาก ที่ เวไนย สัตว์ พึง รู้ ตาม เห็น ตาม ได้ บาง ครั้ง ก็ รู้สึก ท้อ แห้ 
ใน พระ ทัย ไม่ อยาก จะ แสดง กลัว จะ ไม่ มีผู้รู้ ธรรม หรือ รู้ ตาม จน 
กระทั่ง มีผ้ กล่าว ว่า มี ท้าว มหาพรหม ลง มา อาราธนา ให้ พระองค์ 



ทรง แสดง ธรรม ความ จริง ท้าว มหาพรหม ที่ มา อาราธนา นั้น ก็ ดือ 
พรหมวิหาร ที่ อยู่ ใน พระ ทัยฃ อง พระองค์ นั้น แหละ มากระ ต้น 
เตื อ น ให้ พระ อ งค์ รู้สึก สำนึก ใน จารี ต ประเพณี ของ ผู้ ที่ เป็ น 
พระ พุทธเจ้า ผู้ที่ เป็น พระ พุทธเจ้า ต้อง มี เมตตา กรุณา มุ ที ตา 
อุเบกขา ต่อ บรรดา เวไนย สัตว์ ทั้ง หลาย เมื่อ พระองค์ ตัดสิน พระ ทัย 
แสดง พระ ธรรม เทศนา แก่ เวไนย สัตว์ คุณธรรม นั้น จึง ได้ ชื่อ ว่า 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น พระ คุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ ของ พระองค์ ข้อ หนึ่ง 
ใน บรรดา พระ คุณ ทั้ง สาม ประการ แล้ว พระองค์ ก็ ทรง ทำ 
ประโยชน์ แก , [ล กอ ย่างกว้าง ขวาง จน สามารถ ประดิษฐาน 
พระ พทธ ศาสนา ลง ใน ชม พ ทวีป ได้ แผ่ ขยาย กว้าง ขวาง มาส่ เมือง 
ไทย เรา เรา ได้ รับ เบน สา สน ทายาท ประพฤติ ปฏิบัติ อยู่ ทุก วันนี้ ก็ 
เพราะ ความ ที่ พระ พุทธเจ้า สำเร็จ เป็น พระ สัมมา ศัม พุทธเจ้า แล้ว 
มิ ได้ เบื่อ ห น่า ย ตอ การที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ โลก นั้น เอง เพราะ ฉะนั้น 
ผู้มื ภูมิ จิต ภูมิธรรม หรือ มี ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ธรรมะ ที่ ควร 
รู้ ควร เห็น จึง ไม 1 มี ทาง ที่ จะ เบื่อ หน่าย ต่อ โลก แต่ ยึด ถือ โลก ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส จะ มีก็มี แต่ ความ เมตตา มี ความ หวัง ดี อัน นี้ คือ 
วิถี จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น 

ถ้า จะ พูด ให้ ชัด ๆ ลง ไป สมมติ ว่า พ่อ บ้าน นั่ง สมาธิ 
ภาวนา เป็น ผู้มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม เบื่อ หน่าย ครอบ ครัว อยาก จะ 
หนี จาก ดร อบ ครัว อัน นั้น ก็ ยัง ไม่ ถูก ต้อง แม่ บ้าน ภาวนา เป็น แล้ว 
มีภมิ จิต ภมิ ธรรม เกิด เบื่อ หน่าย ต่อ การที่ จะ ทำ กับ ข้าว กับ ปลา 




หง ข้าว หุง ปลา ให้ ครอบ คข้ว วน ปา! ะ VII ใ!, อัน นั้น ก็ ไม่ ชอบ ด้วย 
เหตุผล ใน เมื่อ ทำ เป็น ภาวนา เป็น รู้! ฑ) รม เห น 'ธรรม มี ภูมิ จิต มี 
ภูมิธรรม ดี จะ ต้อง มี ความ รู้สึก สำนึก ไน หนา ท ที่ ตน จะ ต้อง รับ 
ผิด ชอบ เป็น กิจวัตร ประจำ วัน ดี ยิ่ง ขึ้น ยก ตัว อ ยาง เช่น นาง กุลธิดา 
ซึ่ง เป็น ลุ, ก สาว เศร ษ! และ ก็ เป็น พระ โสดาบัน ตั้ง แต่ ยัง เด็ก ยัง เล็ก 

ฃ่ ะฟ้ 

บังเอิญ เพราะ ผล กรรม บันดาล ได้ ไป เป็น ภรรยา ของ นาย พราน 
ผ้จับ สัตว์ ปา มา ขาย ท้อง ตลาด ตั้ง ๆ ที่ ท่าน ผ้นั้น เป็น พระ โสดาบัน 

ฆ 1 ฆ่ 

เวลา สามี ของ ท่าน จะ เข้า ปา ไป จับ สัตว์ ท่าน ก็ เตรียม เสบียง อาหาร 
ให้ เตรียม เครื่อง มือ ให้ แต่ ภา ย ใน จิต ซอง ท่าน ไม่ ได้ นึก ว์า ให้ เขา 
ไป จ้บ สัตว์ ให้ ได้ มา มาก ๆ จน กระทั่ง มี พระ สังฆ าจา รย์ ตั้ง เป็น 
ปัญหา ขึ้น มา ว่า การที่ พระ โสดาบัน กระทำ เช่น นั้น จะ ไม่ ผด คุณ 
ธรรม ของ พระ โสดาบัน หรือ ? พระ อรรถกถา จาร ย์ก็ แก้ ว่า ไม่ ผิด 
เพราะ ท่าน ปฏิบัติ ตาม หน้าที่ ของ ความ เป็น ภรรยา ที่ดี อัน นี้ เป็น 
คติ ตัวอย่าง เพราะ ฉะนั้น ผู้ ใด สำเร็จ คุณธรรม แม้ จะ ได้ ความ 
เชื่อ มั่น ใน การ ปฏิบัติ ตน หรีอ มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม ตาม สมควร ก็ ตาม 
คือ ได้ เป็น อริยบุคคล อย่าง ที่ ไม ม ใคร รู้ก็ ตาม ย่อม จะ มี ความ 
ฉลาด ใน หน้าที่ ที่ ตน รับ ผิด ชอบ อยู่ เป็น อย่าง ดี จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ใน เมื่อ จิต ตั้ง อยู่ ใน สัมมา ทิฏเ มี 
ความ เห็น ชอบ และ ก็มีสี ล สมาธิ ปัญญา เป็น เคฺรื่ อง ประคับ 
ประคอง จิ ต จิต ย่อม ตำ เนิน' !ใ. เสํภู มิ จิต ภูมิธรรม ที่ ถก ต้อง จึง ได้ ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ดา! แใ ๒: กา' '.1 ฉะนี้ 



ต่อ นี้! ป ขอ ได้ โปรด ทำ ความ สงบ จิต พิจารณา ธรรม ที่ ตน 
เคย! เคย เห็น มา แล้ว การ พิจารณา ธรรม นั้น สิ่ง ใด ที่ เรา พิจารณา 

ฆ 

แล้ว ทำ ให้ เรา เกิด ผล เกิด ความ รู้ ความ เห็น ขึ้น มา ก็ ได้ พิจารณา 

อัน นั้น ชำ ๆ ซาก ๆ ใ. เอย ๆ ยํ้าอ ยู่ที่ฃ อง เก่า นั้น แหละ อย่า ไป 

เปลี่ยน เพื่อ ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ เพี่อ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว ภูมิ จิต 

ภูมิธรรม มัน จะ คอย ๆ ขยาย วง กว้าง ออก ไป เป็น ลำดับ ๆ ถ้า 

จับ โน่น วาง นี่ ไม่ เป็น หลัก ฐาน มั่น คง แล้ว จิต ของ เรา ก็ จะ กลาย 
0ฟ็ 

เป็น จิต ที่ ไม่ ยึด หลัก หรือ วิหารธรรม เครื่อง อยู่ ไม่ แน่ นอน การ 
ปฏิบัติ ก็ จะ ไม่ ประสบ ผล เท่า ที่ ควร “เพราะ ฉะนั้น ใคร ยึด หลัก 
อะไร ปฏิบัติ ก็ ยึด ให้ มั่น คง ลง ไป” เรา จะ พิจารณา หลาย ๆ อย่าง 
ใน เมื่ อ ความ รู้ ค ว า ม เห็น เกิ ด ขึ้น ก็ อ ยู่ ใน ลัก ษณะ เดี ยว กัน นั้น แห ละ 
อยู่ ใน ลักษณะ แห่ง ความ รู้ เห็น วา ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
เป็น อนิจจัง เป็น ทุก ขัง เป็น อนัตตา อัน เดียว กัน นั้น แหละ เอา 
สิ่ง ๆ เดียว เป็น เครื่อง หมาย แห่ง ความ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
ม่อย ๆ เขา เมื่อ จิต มัน รู้ชึ้ง เห็น จริง อย่าง เดียว เท่า นั้น มัน ก็ ถอน 
อุปาทาน การ ยึด มั่น ถือ มั่น ไป เอง กิเลส ตัณหา มัน ก็ ค่อย หมด ไป 
เอง เพราะ ฉะนั้น จึง ยึด หลัก ให้ มั่น คง คือ ว่า เรา สามารถ จะ ทำ ได้ 
ทุก อิริยาบถ หลับ ตา ก็ ทำ ได้ ลืม ตา ก็ ทำ ได้ นอน ทำ ก็ ได้ ถ้า เรา 
ไม่ นึก อะไร บริกรรม ภาวนา ใน ใจ เรา ก็ กำหนด ไว้ ที่ ใจ รู้ อะไร 
แล้ว ก็ ตาม รู้ ให้ มัน ทัน ความ คิด คิด อะไร ขึ้น มา รู้ ทัน รู้ ให้ ทัน เรา 
ทำ อะไร ให้ มัน ทัน การ กระทำ ของ เรา พูด อะไร ให้ ทัน่ ตาม คำ พูด 




ของ เรา ให้ มี สติ อยู่ ตลอด เวลา อัน นี้ เป็น การทำ สมาธิ ไม่ ต้อง 
บริกรรม ภาวนา อะไร ก็ ไล้ สำคัญ อยู่ ที่ การทำ สติ เช่น อย่าง 
ฟาน สอน ว่า นั่ง หนอ กิน ทน อ เดิน หนอ ยก หนอ ฯลฯ อัน นี้ 
คือ การทำ สติ เป็น การ ปฏิบัติ สมาธิ อย่า เอา ไป เถียง กัน นั่น คือ 
การทำ สติ ไป ได ใน หลัก มหา สติ ปัฏฐาน ที่ ว่า ก้าว ไป ก็ รู้ ถอย กลับ ก็! 
คู้ เหยียด ก็! แล้ว ก็ นึก คิด อะไร ก็! รู้ อยู่ ตลอด เวลา มี' น ก็ เหมือน 
กัน นั่น แหละ อย่า ไป เถียง ก้น การ ปฏิบัติ ถ้า มัว ไป เถียง กัน นัก 
ป ฎิ บ้ ติ ใน ส าส นา พุทธ แทน ที่ จะ ช่วย กัน ทำ ความ เจ ริ ญ แล้ว ก็ ไป 
ทะเลาะ กัน เพราะ ความ คิด เห็น ไม่ ตรง กัน อะไร ทำนอง นี้ อัน นั้น 
มัน เป็น วิธี การ แต่ ผล ที่ มีน เกิด ขึ้น ภา ย ใน เรา จะ! จริง เห็น จริง นั้น 
มัน เหมือน กัน หมด (จาก หน้า ๕- ๑๑) 

ลักษณะ สังเกต การทำ สมาธิ ถ้า หาก เรา ทำ สมาธิ ที่ ถูก ต้อง 
ภูมิ จิต ที่ มัน เป็น สมาธิ ที่ ถูก ต้อง นั้น จะ มี ลักษณะ บ่งบอกว่า 
สมาธิ จะ ต้อง ทำ กาย ให้ เบา ทำ จิต ให้ เบา เบา จน กระทั่ง บาง ครั้ง 
เรา รู้สิ ก- ว่า' ไม่ มี กาย นี้ ลักษณะ ของ สมาธิ ที่ ถูก ต้อง แล้ว เมื่อ เลิก 
ปฏิบัติ คือ ออก จาก สมาธิ แล้ว ก็ ทำ ให้ กาย เบา ตลอด เวลา แม้ แต่ 
จะ ลุก จาก ที่ นั่ง นี้ อาการ เหน็บ ชา หรือ อะไร ต่าง ๆ จะ ไม่ ปรากฏ 
พอ จิตออก จาก สมาธิ ลืม ตา ขึ้น โพลง ก็ ลุก ขึ้น เดิน ไป ได้ เลย ไม่ 
ต้อง ดัด แข้ง ดัด ซา อัน นี้ คือ สมาธิ ที่ เกิด ขึ้น อย่าง ถูก ต้อง 

ทีนี้ สมาธิ บางอย่าง พอ ลืม ตา ขึ้น ออก จาก ที่ นั่ง ปฏิบัติ แล้ว 
บาง ท่าน ถึง กับ นอน ให้ คน อี่น นวด เส้น นวด เอ็น ก่อน อัน นี้ ไม่ ถูก 



ต้อง แน่ สมาธิ อย่าง นี้ คล้าย กับ มี อำนาจ อะไร อย่าง หนึ่ง บ้าง จะ 
เรียก ว่า อำนาจ สะ ก ด จิต ก็ ได้ คือ กา ร สะกด จิต นั้น มี อ ยู่ หลา ยอ ย , าง 
สะกด ด้วย อำนาจ คาถา อาคม บริกรรม ภาวนา ก็มื อย่าง คนที 

ปลุก พระ นี้ 'พอ เอา พระ ใส่ มือ แล้ว ก็ ภาวนา นะ มะ พะ ธะ ๆ ๆ 
เดี๋ยว ก็ สัน ขึ้น ๆ ๆ นั่น ถูก อำนาจ สะกด จิต แล้ว อำนาจ อะไร 
อำนาจ คาถา บริกรรม ภาวนา คาถา ใน ทาง ไสย ศาสตร์ บางอย่าง 
บริกรรม ภาวนา แล้วจะ ทำ ให้ เกิด ปีติ อย่าง แรง อาการ สัน นัน คือ 
อาการ ปีติ ทีนี้ ปีติ มัน เกิด ขึ้น อย่าง แรง ไม่ มี ขอบ เขต ก็มื อำนาจ 
บังคับ จิต ของ เรา บาง ที บังคับ จิต ของ เรา ให้ ไป ดู โน่น ดูนี่ อะไร ใน 
ที่ ต่าง ๆ ใน ทำนอง นั้น ถ้า ใคร ทำ ไล้ ก็ดี อยู่ หรอก อย่า ไป หลง ให้ 
มัน รู้ เท่า. (จาก หน้า ๑๒-® ๓) 



&, 




ป.- า? า. วา , 
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ถ้า หาก ท่าน จะ บริกรรม ภาวนา พ ทโธ ๆ ๆ ก็ ให้ ตั้ง จิต 

อธิษฐาน ภาย ใน ใจ ของ ตัว เอง ว่า บัด นี้ ฉ้น จะ ทำ สมาธิ ภาวนา 
(ฬ 

เพื่ อ ให้ จิ ต สงบ เป็น สมาธิ เพี่อ จ ะ ให้ รู้ แจ้ง แทง ตลอด ตาม สภา ว- 
ธรรม ตา มด วาม เป็น จริง แล้ว กั๊นึก ใน ใจ ของ ตัว เอง ว่า พทโ ธ ธม โม 

สัง โ' ฆ, พุ ท! ธ ธัม โม สัง โ 1 ฆ, พุทโ ธ รม โม ส้งโ ฆ, แล้ว ก็ น® ม 

ใจ เชื่อ ลง ไป ว่า พระ พุทธเจ้า อยู่ ที่ ใจ พระ ธรรม ก็ อยู่ ที่ ใจ พระ 

อริ ย สงฆ์ ก็ อย่ , ที่ 1 ใจ แล้ว กำหนด ลง ที่ ใจ อย่าง เดียร เท่า นั้น นึก 
ข่ 

บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ อยู่ อย่าง นั้น จน กว่า จิต จะ มี อาการ 
สงบ ลง ไป ให้ พึง สังเกต จิต ของ ตัว เอง ให้ ดี ถ้า จิต มี อาการ เคลิ้ม ๆ 
ลง ไป คล้าย กับ จะ ง่วง นอน ก็ ให้ พึง รู้ เถอะ' ว่า จิต ของ เรา โกลัง จะ 
เริ่ม สงบ แล้ว เพราะ จิต ที่ จะ สงบ ใน เบื้อง ต้น นั้น ถ้า จะ ว่า กัน อย่าง 
ตรง ไป ตรง มา ก็ คือ อาการ นอน หลับ เพราะ จิต เมื่อ จะ สงบ ก็มี 
อาการ เคลิ้ม ๆ แล้ว ก็ วูบ ลง ไป พอ วูบ ลง ไป ก็ หยุด วูบ แล้ว จิต 
จะ นิ่ง ใน เมื่อ จิต นิ่ง แล้ว ถ้า หาก จิต จะ นอน หลับ มัน ก็ หลับ มืด ไป เลย 
ถ้า หากว่า จิต จะ เป็น สมาธิ พอ วูบ ลง ไป นิ่ง แล้ว จิต ก็ จะ มี อา การ- 
ส ว่าง ขน มา 

ซึ่ง' ทั้ง นี้ มีใซ่ ว่า จะ เป็น ไน ล้? เษณ ะล ย่าง เดี ยว กัน ทั้ง หมด 
บาง ท่าน ก็ร้สื กว่า มี กา ฆเ] ] ] จิต? ไเใ เาพ ล้ว จิต ก็ ก้าว เขา ไป ส่ด วาม 

‘ฆ .'ฆ 



สงบ ที ละ น้อย ๆ ไม่ มี อาการ วูบ วาบ จน กระ ทั่ง จิ 91 สงบ แน่ นิ่ง ไป 
จน ถึง ขั้น อัปป นา สมาธิ แต่ ส่วน มาก ใน ช่วง นี้ ถ้า เกย ว กับ เรื่อง 
บริกรรม ภาว่ นา นั้น เมื่อ จิต มี อาการ เคลิ้ม ๆ สงบ สง ไป มี กา กาว 
สว่าง ขึ้น แล้ว คำ บริกรรม ภาวนา ที่ นึก อยู่ นั้น จะ VI เย!. , ) I ไน เมื่อ คํ 1 
บริกรรม ภาวนา หาย ไป แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป นึ? น่! งคํ II 1',!? เวว ม 
ภาวนา อีก ใน ตอน นี้ ให้ ผู้ ปฏิบัติ กำหนด เอ ยู่ ที่ จิต ฃอง ต';!!, อง ถ้า 
หาก จิต มี อาการ สงบ นิ่ง สว่าง อยู่ เฉย ๆ ก็ กำหนด รู้ ลง , ที่ นั้น ซ ย' เงเ ดี? , เว 
แต่ ถ้า ใน ช่วง นั้น ถ้า ลม หายใจ ปรากฏ ขึ้น ใน ความ รู้ส่แ ฑให้ 
กำหนด รู้ ลม หายใจ ตาม รู้ ลม หายใจ เพียง แต่ รู้ เท่า นั้น อย่า ไป 
นึก คิด อะไร ทั้ง นั้น ลม หายใจ สั้น ก็ ไฝ ต้อง ว่า ลม ทาย ไจ ยาว แไม่ 
ต้อง ว่า ลม เข้า สั้น ก็ ไม่ ต้อง ว่า ลม เข้า ยาว ก็ ไม่ ต้อง ว่า เฟ้น แต่ 
เพียง กำหนด รู้ ลม หายใจ อยู่ โดย ธรรมชาติ แล้ว อย่า ไป แต่ง ลม 
หายใจ เป็น อัน ขาด ใน ช่วง นี้ เพียง แต่ กำหนด รู้ อยู่ เท่า นั้น ถ้า หากว่า 
เรา กำหนด ร้อ ย่ที่ ลม 1 ห า ย ใจ ถ้า หาก ลม หา ย ใจ แส ดง ไป ใน อาการ 
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ต่าง ๆ เช่น ลม หายใจ อาจ จะ แสดง อาการ หายใจ แรง ขึ้น หริ อ 
หา ย ใจ แผ่ว เบา ลง ไป หรึอ บาง ครั้ง อาจ จะ มอง เห็น ลม หายใจ สว่าง 
เหมือน กับ ปุย น่นก็ ให้ กำหนด รู้ ลง ที่ จิตอย่าง เดียว รวม ความ ว่า 
อะไร เก ค ขึ้น ล ง ไป ภา ย ใน ความ รู้ สี- ก ก็ เพียง แต่ กำหนด I เฉย อ ยู่ 

อย่า ไป ทำ ความ เอ ะ ใจ กับ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น นั้น ๆ ถ้า เรา ไป 
ทำ ความ เอ ะ ใจ หรือ ไป ทัก ท้วง สิ ง ที , เกิด ขึ้น จิต จะ ถอน จาก สมาธิ 
ทันที เพราะ ฉะนั้น ให้ กำหนด! อย่ เฉย ๆ ใน เมือ จิต มี สิง ที่! คือ 

ฆิ ฆ 1 ฆิ 
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กาล งก แา เน สา มา เรถ ครบ ดุ ฟ จิต ใ' ใ เอ I รู่ 1 ใ, ร 4 สภาพ# งบ ใ #? อ 

อ้ต โน ม้ดินึ๊ ขอ ให้ นัก ปฎํบั ตทั้ง หลาย พึง ทำ ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ 
และ ถ้า หา ก จิต ของ ผ้ภา วนา นัน ไม่ วิ ง เข้า ไป ยึ ดล มหา ย ใจ ก็ ย่อม 
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จะ ส่ง กระแส ออก ไป ข้าง นอก ใน เมื่อ ส่ง กระแส ความ รู้สึก ออก ไป 
ข้าง นอก ใน ช่วง ที่ จิต มี ความ สงบ สว่าง อยู่ นั้น แล้ว ภาพ นิมิต 
ต่าง ๆ จะ ปรากฏ ขืน จะ เป็น ภาพ อะไร ก็ ตาม เมื่อ ภาพ ต่าง ๆ 
ปรากฏ ขน แล้ว ก็ ให้ กำหนด รู้ อยู่ ที่ จิตอย่าง เดียว เท่า นั้น อย่า ไป 
ทำ ความ เอ ะ ใจ กับ เหตุ ก ารณ์ ที่ เกิ ด ขึ้น ภา ย นอ ก 

ถ้า หาก เรา สามารถ ประคอง จิต ของ เรา ให้ อยู่ ใน ความ สงบ 
สภาพ ปกติ โดย ไม่ ไป เอ ะ ใจ อยู่ กับ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น นั้น จิต ก็ จะ สงบ 
นิ่ง เป็น สมาธิ อยู่ ตลอด ไป ถ้า หาก เกิด เอ ะ ใจ ขึ้น มา เมื่อ ไร แล้ว 
สมาธิ ก็ จะ ถอน ภาพ นิมิต นั้น ก็ จะ หาย ไป ใน ตอน' นี้ มี ค' วาม สำคัญ 
มาก สำหรับ นัก ปฏิบ้ ติ ถ้า หาก เรา มี ความ รู้สึก ว่า ภาพ นิมิต ต่าง ๆ 
เป็น สิ่ง อื่น มา แสดง ให้ เรา รู้ เรา เห็น บาง ที เรา อาจ จะ เข้า ใจ ผิด เช่น 
อย่าง เห็น ภาพ ผี เปรต หรือ เทวดา เป็น ต้น บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า 
สิ่ง ทัง หลาย เหล่า นั้น เขา มา ขอ ส่วน บุญ เรา แล้ว เรา ก็ ไป นึก แผ่ ส่วน 
บุญ กุศล ไห้ เขา ใน เมื่อ นึก ขึ้น มา อย่าง นั้น จิต ก็ ถอน จาก สมาธิ 
ภาพ นิมิต ทั้ง หลา ย นั้น ก็ หาย ไป อัน นั้ไม่ ค่อ ย จะ ร้าย แรง เท่าไร นัก 
แต่ ถ้า หาก บาง ท่าน อาจ จะ มี ความ รู้สึก หรือ มิด วาม เห็น 
นอก เหนือ ไป กว่า นี้ โดย สำคัญ ว่า ภาพ นิมิต ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 



เป็น สิ่ง ที่ เข้า มา เพ อ จะ ดล บันดาล จิต ใจ ของ เรา ให้ เกิด ความ สงบ 
ให้ เกิด ความ รู้ แล้ว บาง ที เรา อาจ จะ เผลอ ๆ น้อม รับ เอา สิ่ง นั้น 
เช้า มา สิง ส่อ ยู่ ใน ต้วข อง เรา แล้ว สภาพ จิต ของ เรา จะ กลาย เป็น ใน 
ลักษณะ ที่ เรียก ว่า สภาพ ฝึสิง นี้ ถ้า หาก เรา ไป สำคัญ ว่า สิ่ง เหล่า นั้น 
เป็น ตน เป็น ตัว ขึ้น มา หรือ เป็น สิ่ง อื่น ขึ้น มา โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ถ้า หาก ไป ม อง เห็น ภาพ นิมิ ตข อง ผู้ที่ เรา เข้า ใจ' ว่า เป็น ผู้วิ เศษ ม า 
ปรากฏ กาย ให้ เรา มอง เห็น แล้ว เรา อาจ จะ น้อม เอา ภาพ นิมิต นั้น 
ให้ เข้า มา ส่ตัว ของ เรา หรือ ส่จิต ใจ ของ เรา เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด ว่า 
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สิ่ง ที่ มอง เห็น นั้น เป็น สิ่ง ที่ มา จาก ที่อี่น ใน เมื่อ เรา น้อม เข้า มา แล้ว 
จะ มี อาการ คล้าย ๆ กับ ว่า มี สิ่ง เข้า มาทรง อยู่ ใน จิต หลัง จาก นั้น 
เรา ก็ จะ กลาย เป็น ด นทรง ไป อัน นี้ เป็น สิ่ง ที่ เรา ควร จะ ระมัด ระวัง 
ให้ มาก ๆ การ ภาวนา หรือ การทำ จิต นี้ เรา ไม่ ไต้ มุ่ง ให้ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง 
มา ช่วย ดล บันดาล ให้ เรา เป็น ผู้ รู้ ผู้ เห็น เรา ตัอง การ จะ ทำ ให้ จิต มี 
ความ สงบ นิ่ง เป็น สมาธิ โดย ความ เป็น อิสระ ของ จิต เอง ถ้า หาก 
จิต จะ เกิด ความ รู้ ความ เห็น อะไร ขึ้น มา ก็ เป็น สมรรถภาพ ของ 
จิต เอง ไม่ ใช่ สิ่ง อื่น บันดาล เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ นัก คิก ษา ธรรมะ 
และ นัก ปฏิบัติ ทั้ง หลาย พึง ทำ ด วาม เข้า ใจ ใน เรื่อง นิมิต ต่าง ๆ ถ้า 
หากว่า ท่าน ไม่ ไป เอ ะ ใจ หรือ ไม่ ไป สำคัญ ว่า นิมิต ต่าง ๆ ซึ่ง ไป 
ปรากฏ ขึ้น นั้น เป็น สิ่ง อื่น มา ดล บันดาล ให้ เรา รู้ เรา เห็น ทำ ความ 
รู้สึก ว่า ภาพ นิมิต นั้น เกิด ขึ้น จาก จิต ของ เรา จิต ของ เรา นั้น แหละ 
เป็น ผู้ ปรุง แต่ง ขึ้น มา เพราะ เรา มี ความ สำคัญ ว่า เรา อยาก รู้ อยาก 




เห็น ใน เมื่อ เรา อยาก รู้ อยาก เห็น พอ จ็ตส งบ เคลิ้ม ลง ไป อยู่ ใน 
ระดับ แห่ง อุปจาร สมาธิ ใน ตอน นี้ จิต ของ เรา จะ ผนดี นัก ถ้า หาก - 
เรา นึก ถึง อะไร แล้วจะ เกิด เป็น ภาพ นิมิต ขึ้น มา ถ้า หาก เรา สามารถ 
กำหนด จด จ่อ ร้ลง ที่ จิตอย่าง เดียว โดย ไม่ สำ ค้ฌ มั่น หมาย 1น 
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นิมิต ต่าง ๆ ภาพ นิมิต จะ เป็น อุปกรณ์ การ ปฏิบัติ ของ ฟาน ผู้ มิสติ 

ปัญญา โดย กำหนด รู้ อยู่ ที่ จิต แล้ว ภาพ นิมิต ที่ มอง เห็น นัน จะ แสดง 

ปฏิกิริยา เปลี่ยน แปลง ต่าง ๆ ถ้า จิต ฃอง่ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ นั้น มี สมาธิ 

มั่น คง พอ สมควร กิจ ะ สามารถ กำหนด เอา นิมิต เหล่า นั้น เป็น 

เครื่อง หมาย แห่ง ความ รู้ เป็น เครื่อง รู้ ของ จิต เป็น เครื่อง ระลึก 

ของ สติ บาง ที ภาพ นิมิต นั้น อาจ จะ แสดง เรื่อง อสุภกรรมฐาน 

หรือ ธาตุ กรรม จาน ให้ เรา ร้เ รา เห็น กิ ได้ ใน เมื่อ เป็น เช่น นัน ก็ จะ 
ชุ่ ฬิ ขิ 

สามารถ ทำ สติ สัมปชัญญะ ของ เรา ดัฃึ้น แล้ว เมื่อ สติ สัมปชัญญะ 
ของ เรา ดี ขึ้น แล้ว จิต กิจ ะ สงบ รวม ตัว สู่ ความ เป็น หนึ่ง ซึ่ง เรียก วา 

อ้ป ป' นา สมาธิ 

เรื่อง ปัญหา อัปป นา สมาธิ' นั้น บาง ท่าน อาจ จะ เข้า ใจ ว่า 
อัป ป' นา สมาธิ คือ ความ เป็น หนึ่ง ของ จิต หรือ เอ กัคค ตา จิต ไม่ 
สามารถ ที่ จะ เกิด ความ รู้ ความ เห็น อะไร ขึ้น ได้ จริง อยู่ ผู้ ปฏิบัติ 
ใน ขั้น ต้น จะ เป็น การ บริกรรม ภาวนา กิ ตาม ' หรือ จะ เป็น การ 
พิจารณา อะไร กิ ตาม เมื่อ จิต สงบ ลง ไป นิ่ง อ ย่ใน คว า ม เป็น ห นึ่ง 

รแ 

ซึ่ง เรียก ว่า เอ กัคค ตา ใน ช่วง ต้น ๆ นี้ จิต อาจ จะ ไม่ สามารถ 
บันดาล ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ขึ้น มา ได้ แต่ ถ้า หากว่า ท่าน ผู้ นั้น 



เคย พิจารณา กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จน ชำนิ ชำนาญ ด้วย 
การ น้อม นึก คิด แล้ว เมื่อ จิต นึ่ง ไป เป็น อัปป นา สมาธิ จิต กิจ ะ 
สามารถ บันดาล ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ใน ภูมิ จิต ภูมิธรรม 
ขึ้น มา ได้ ดัง นั้น เรา จึง สามารถ แบ่ง ขั้น ของ อ้ปป นา สมาธิ ได้ ๒ ตอน 
ตอน แรก จิต สงบ นึ่ง ลง ไป เป็น หนึ่ง อ ยู่ ใน อัปป นา สม าธิ 
ถ้า อยู่ เป็น สมาธิ ใน ขั้น ฌาน จะ ไม่ สามารถ เกิด ความ รู้ ความ เห็น 
•อะไร ขึ้น มา เพราะ จิตอยู่ ใน ฌาน ย่อม เพ่ง อยู่ ใน จุด ฤ เดียว แต่ 
ถ้า หากว่า จิต ที่ เคย พิจารณา วิปัสสนา กรรม ราน มา แล้ว กิดี หรือ 
เคย พิจารณา อสุภกรรมฐาน มา แล้ว กิดี เคย พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน 
มา แล้ว ก็ดี เมื่อ จิต สงบ นึ่ง ลง ไป เป็น หนึ่ง แล้ว จะ มี ลักษณะ 
คล้าย ๆ กับ จิต ถอน ตัว ออก จากร่าง แล้ว กิ ส่ง กระแส มา รู้ เรื่อง 
ของ ร่าง กาย จิต จะ มอง เห็น กาย ใน ลักษณะ ต่าง ๆ จะ เป็น นึ่ง อยู่ 
หรือ นอ นอ ย่ก็เ ตาม เมื่อ เป็น เช่น 1 นั้น' จิ ต กิจ ะ สงบ นิ่ง เฉย สว่าง อยู่ 
และ กาย ที่ มอง เห็น อยู่ ใน ความ รู้สีก ของ จิต นั้น ก็ จะ แสดง กิริยา 
เปลี่ยน แปลง ไป ใน ลักษณะ ต่าง ๆ ถ้า หากว่า ท่าน ผู้ นั้น พิจารณา 
อสุภกรรมฐาน มา จน ชำนิ ชำนาญ ด้วย การ น้อม นึก จิต กิจ ะ 
สามารถ รู้ เรื่อง อสุภกรรมฐาน โดย อัตโนมัติ โด ยที่ กาย ที่ มอง เห็น 
อยู่ นั้น จะ แสดง อาการ ขึ้น อืด แล้ว กิ มีนํ้า เหลือง ไหล เนื้อ หนัง 
หลุด ออก ไป เป็น ชิ้น ๆ แล้ว ยัง เหลือ แต่ โครง กระดูก ใน ที่สุล 
โครง กระดูก ก็ จะ แหลก ละเอียด ลง ไป เป็น จุณ ไป แล้ว ก็ หาย ไป 
ใน ที่ สุด เหลือ แต่ ความ ว่าง 




ใน เมื่อ จิต วาง แล้ว จิต ก็ จะ สามารถ กัฮ •ตัว ' รู้เรึ่ องของ 
โครง กระดูก ซึ่ง จะ มา ประสาน กัน เบน โครง กระดูก แล้ว ก็ จะ เกิด 
มีเนี้ ณ์มึ หนัง กลับ คืน มา อยู่ ใน สภาพ เป็น ร่าง สมบูรณ์ อยู่ อย่าง เก่า 
จะ มี อาการ เป็น ไป กลับ ไป กลับ มา อยู่ อย่าง นั้น จน กว่า จิต จะ 
ถอน ออก มา จาก สมาธิ และ ใน ขณะ ที่ จิต รู้ เห็น นั้น จะ มี ลักษณะ 
คล้าย ๆ กับ ว่า รู้ เห็น ด้วย ทาง จิตอย่าง เดียว ไม่ ได้ เกี่ยว ข้อง กับ 
ประสาท ส่วน กาย คือ ไม่ ได้ เกี่ยว ข้อง กับ ประสาท ส่วน ตา เป็น ความ รู้ 
ความ เห็น ของ จิต ล้วน ๆ 

แต่ ถ้า หาก ฟาน ผู้ เคย พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน ก็ จะ มอง 
เห็น ร่าง กาย นี้ แหลก ละลาย ลง เป็น คืน เป็น นั้า เป็น ลม เบน ไฟ 
อย่าง ละเอียด ถี่ ถ้วน แล้ว ก็ จะ หาย ไป กลาย เป็น ความ ว่าง 

ถ้า หาก ท่าน ผู้ เคย พิจารณา วิปัสสนา กรรมฐาน เช่น 
พิจารณา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่า เป็น ของ ไม 1 
เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา เมื่อ จิต สง บ่ นิ่ง ลง ไป แล้ว แล้ว จิต ก็ 
จะ มี นิมิต อะไร ขึ้น มา ซึ่ง สุด แล้ว แต่ จิต จะ ปรุง ขึ้น มา แต่ ความ ปรุง 
แต่ง ใน ขั้น นี้ จิต กับ สิง ที่รู้ เห็น นั้น คล้าย กับ ว่า ไม่ มี ความ สัมพันธ์ 
กัน เลย ใน ตอน นี้ จิต กับ สิง ที่รู้แ ยก กัน ออก เป็น คน ละ ส่วน สิง ที่รู้ 
นั้น ก็ แยก อยู่ ส่วน หนึ่ง ตัว ผู้รู้ก็ คือ จิต นั้น ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง และ ส่วน 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ มัน จะ แสดง ไป ใน ลักษณะ แห่ง พระ ไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา นั้น ก็ จะ มี อัน แสดง ไป เอง ถ้า หาก 
ท่าน ผู้ ฟัง อาจ จะ มี ความ สงสัย ว่า การ แสดงอย่าง นั้น ใคร เป็น ผู้ แสดง 



'โ ไจ ตน น แห สะ เป นม บ รุ งแ ตง ขนม ! เบน ต ว บญเ ฆ่า ค าาม พู เน 
เม่อ จ ตบ รูงแ ตง ขน มาด ว ย คว !ม รู เทา เอา ทน ดวย ค. .ก ม ไม ย ดม น 
ถึอ มั่น ใน สง ที่รู้ จิต ก็รู้สั กว่า คล้าย ๆ กับ ว่า สิง ที่ เอ ยู่ อีก ส่วน 
หนึ่ง และ ตัว ผู้รู้ คือ จิต นั้น แยก เอกเทศ เป็น ส่วน หนึง ใน ตอน นี 
เรียก ว่า จิต กับ อารมณ์ สามารถ แยก ออก จาก กัน คน ละ ส่วน ก็ ได้ 
อัน นี้ คือ ลักษณะ ปรากฏการณ์ ที่ จะ เกิด ขึ้น ภกย ใน จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ 
เริ่ม ต้น แต่ บริกรรม ภาวนา หรือ ใน ขั้น พิจารณา อสุภกรรมฐาน 
ธาตุ กรรมฐาน หรือ พิจารณา พระ ไตรลักษณ์ ไน ขั้น อนิจจัง 
ทุก ขง อนัตตา ซึ่ง เรียก ว่า ขั้น วิปัสสนา ขอ ให้ ท่าน นัก ปฏิบัติ ทั้ง หลาย 
พึง ท่า ความ เข้า ใจ ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว นี้ 

ถ้า หาก สมมติ ว่า เรา จะ ไม่ พิจารณา อะไร ล่ะ เป็น เพียง แค่ 
ว่า เรา' จะ บริกรรม ภาวนา ให้ จิต สงบอย่าง เดียว เท่า' นั้น แล้ว จิต ของ 
เรา สามารถ ที่ จะ ก้าว ฃึ้นส่ ภูมิ วิปัสสนา ได้ หรือ ไม่ อัน นี้ ขอ ตอบ ว่า 
สามารถ ที่ จะ ก้าว ขึ้น ส่ภูมิ วิปัสสนา ได้ โดย ที่ผู้ บริกรรม ภาวนา ท่า 
จิต ให้ สงบ นิ่ง ลง ไป เริ่ม ต้น จาก อุ!) จาร สมาธิ จน กระทั่ง ถึง อัปป นา- 
สมาธิ ๆ ใน ลักษณะ ที่ จิต นิ่ง อยู่ ใน จุด เดียว ไม มสิ งทีรู้ ปรากฏ ขึน 
ใน จิต มี การ สงบ นิ่ง มี ลักษณะ นึ่ง และ สว่าง ไสวอยู่ ใน ความ รู้สึก 
อย่าง เดียว ความ รู้อี่น ๆ ไฝ เกิด ขึ้น เมื่อ เป็น เช่น นัน วิปัสสนา 
กรรมฐาน เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร วิปัสสนา กรรมฐาน จะ เกิด ขึ้น ได้ ต่อ 
เมื่อ จิต ถอน ออก จาก ความ เป็น เช่น นัน แล้ว มา เกิด ความ เสก 
นึก คิด ขึ้น มา ผู้ ปฏิบัติ ที่ ฉลาด ก็ ฉวย โอกาส กำหนด ความ คิด นัน 




จิต คิด อะไร ขึน มา ก็ กำหนด รู้ คิด อะไร ซึ๊น มา ก็ กำหนด 1 เพียง 
แต่! ว่า จิต ฝ็ค วาม คิด อย่าง เดียร เท่า นั้น ! แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ไป ฟวย 
จิต คิด อะไร เพิ่ม เต ม หรือ วิ พาก ษวจ ารณ์ เป็น แต่ เพียง ว่า สิง 
ใด เก็ด ฃนก็ รู ๆ ๆ อยู่ อ ยาง นั้น และ สิง ใคต้ บ ไป ก็รู้ เกิด ขึ้น 
แล้ว มัน ก็ เป็น ทุกข์ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ เป็น อนัตตา อะไร ทำนอง นั้น 
ไม่ ต้อง ไป นึก ค ด ใน ข ณะ นั้น ถ้า หาก เรา นึก คิ ด แล้ว สมาธิ มัน จ ะ 
ถอน ขึ้น มา อีก เรา จะ ไม่ มี สมาธิ คว่บ คุม จิต ของ เรา ให้ จด จ่อ ดู 

ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น นั้น ได้ เพราะ ฉะนั้น ต อ น , นี้ ให้ น ฑ ปฏิบัติ พี ง 
ระวัง ให้! เมื่อ ออก จาก สมาธิ ใน ขน บ รก่ร รม ภาวนา ล้า จิต สงบ 
นิ่ง เป็น อ้ปป นา สมาธิ แล้ว เมื่อ จิต ถอน ฮแก จา? ใ สมาธิ อย่า ต่วน 
ออก จาก สมาธิ ท้น ที ทัน ไต ใต้ ตาม กำหนด รู้ ความ คิด ของ ต้วเ อง 
เรื่อย ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา ล้น ส; ฆ ควร จึง ต่อย เลิก หรือ จึง ค่อย 
ออก จาก ที่ นั่ง สมาธิ 

ใน เมื่อ ออก จาก ที่ นั่ง สมาธิ แล้ว มิ ใช่ ว่า เรา จะ หยุด 

กำหนด รู้ จิต หรือ รู้ อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใน ทันที ทัน ใด ก็ หา ไม่ 
เรา จำ เป็น จะ ต้อง กำหนด รู้ ความ รู้สิก นึก คิด ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา 
แม้ แต่ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด เรา ก็ ให้ ตั้ง สต 
กำหนด รู้ อาการ เคลื่อน ไหว ไป มา ของ กาย วาจา และ ใจ ของ เรา 
อยู่ ตลอด เวลา การ ตาม รู้ ตาม เห็น ความ เคลื่อน ไหว กาย หรือ 
การ พูด การ นึก การ คิด ด้าย ความ มี สติ สัมปชัญญะ จด จ่อ อยู่ 
นั้น แหละ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม แบบ ที่ เรียก ว่า ;' สามารถ ให้ จิต 
เกิด ความ รู้ ทวา ม ฉลาด ขึ้น มา ได้. (จาก หน้า ๒๖- ๓๒) 




คน เรา ทุก คน นี้ เป็น อยู่ ด้วย การทำ งาน เรา จะ ทำ งาน ทั้ง 
เวลา หลับ ทั้ง เวลา ตื่น เวลา ตื่น เรา ทำ งาน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ด้วย 
ความ ตั้งใจ แต่ เวลา นอน หลับ เรา ทำ งาน โดย อัตโนมัติ จิต ของ เรา 
ก็ ยัง ต้อง คิด หัวใจ ก็ ยัง เต้น ปอด ก็ ยัง สูดลม หายใจ อัน นี้ คือ การ 
ทำ งาน เพราะ ฉะนั้น ชีวิต ก็ คือ การทำ งาน งาน ก็ ดือ ชีวิต และ 
สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น ถ้า เรา มา พูด ถึง ว่า สิ่ง เหล้า นั้น คือ ธรรม 
แล ะ เป็น ธรรม ได้ อ ย่ า ง ไร 

ใน ข้อ ที่ ว่า ธรรมะ คือ เ วัต ชีวิต ก็ คือ ธรรมะ อะไร ใน 
ทำนอง นี้ พี่ เรียก ว่า ธรรมะ ก็ เพราะ เหตุ ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง นี้ มัน 
เป็น เครื่อง รู้ ของ จิ ต เป็น เครื่อง ระลึก ของ สติ และ เป็ น พื้น ฐาน ที่ 
เป็น เหตุ ให้ เรา รู้ ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน มี อยู่ มี ความ เปลี่ยน แปลง 
และ แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ ตลอด เวลา แม้ แต่ ลม หายใจ ของ 
เรา นี้ มัน ก็ แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ อยู่ ตลอด เวลา คือ การ สูด 
ลม ออก สูดลม เข้า ตราบ ใด ที่ เรา ยัง มี การ สูดลม ออก สูดลม เข้า 
ด วาม จริง มัน ก็ ปรากฏ ดือ เรา ต้อง มี ชีวิต อยู่ ถ้า เรา หยุด หายใจ เมื่อ ไร 
หยุด สูดลม ออก ลม เข้า เมื่อ ไร เมื่อ นั้น ก็ หมาย ถึง ความ สิ้น สูญ 
แห่ง ชีวิต คือ ตาย นั่น เอง เพราะ ฉะนั้น ใน คำ ตอบ ปัญหา ข้อ ที่ ว่า 
ธรรมะ ดือ อะไร ธรรมะ คือ ชีวิต นี้ ย่อม เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ผิด แน่ นอน 




อีก นัย หนึ่ง การที่ เรา มาศึ 'ก ษา ธรรมะ' นี้ ชื่อ ว่า ศึกษา ให้ รู้ 
ความ จริง ของ ชวต เรา ควร จะ ไค้ ทราบ คำ ว่า สภา ว ธรรม สืภ , ไว ธรรม 
คอ สิง ที่ มือ ฝ เป็น อป ใน โลก นั้ทั้ง ห มล ๆ^ อ ชุก สิง ทุกอย่า งที่มี 

ชิ ชิ 9 1 

อย่ ใน จักร จา ลนี้ ตั้ง แด่ อ ณ ปร มา ณ หรือ มวล สาร ที่ เกา ะกม กน 
ชิ ชิ ชิ 

เป็น ค้อน ใหญ่ โต จน หา ประ มา ณ มี ได้ สิง ทั้ง หลา ย เหล่า นั้น คือ 
ธรรมะ ค้าน สภา ว ธรรม ธรรมะ ด้าน สภา ว ธรรม นี้ ก็ ยอม มี 
ปรากฏการณ์ แสดง ความ จริง ให้ เรา รู้ อยู่ ตลอด เวลา แต่ ว่า เรา 

สามารถ กำหนด รู้ ทัน ห่ริอ เปล่า' เพราะ ทกสิ่ง ทุกอย่าง มี 

ปราก ฎ การณ์ ขึ้น ทรง ตัว อยู่ แล้ว ก็' สลาย ตัว อัน นี้ คือ กฎ ธรรม- 
ชาติ ที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา ให้ รู้ 

ภาย ใน ตัว ของ เรา นี้ เรา ถ็มี กาย กับ’ ใจ กาย กับ ใจ นี้ ใน 
เมื่อ มี ความ สัมพันธ์ อยู่ ตราบ ใด เรา ก็ ยง มีชีวิ ต เป็น อ ยู่ ตราบ นั้น 
เมื่อ มี กาย มี ใจ แล้ว เรา ต้อง มี ส่วน ประกอบ คือ ตา ทู จมูก ลิ้น 
กาย และ ใจ ซึ่ง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ บาง ครั้ง 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ว่า อินทรีย์ ๖ บาง 1 ที ก็' ว่า ประ ดู (ทวาร) ซึ่ง 
สุด แล้ว แต่ โวหาร ของ พระองค์ ท่าน จ ะ ริบ สั่ง มา เป็น ประการ ใด 
ทีนี้ถ้ าฝง ถึง ความ เป็น ใหญ่ ก็ เรียก ว่า อี นทรี ย์ ๖ มี ตา ห จมูก ลิ้น 

จ่ V ฃ ข 

กาย และ ใจ ก็ ต่าง มี ความ เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ ของ เขา แต่ ละ อย่าง ๆ 
จะ ก้าว ก่าย กัน ไม่ ได้ ไม่ เหมือน มนุษย์ เรา ธรรมดา ๆ ซึ่ง บาง ที 
อาจ จะ ก้าว ก่าย หน้าที่ ของ กัน และ กัน ได้ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เขา มีฬฺ' น้า 1 ที่ เฉพาะ ตัว ถ้า 



หู จะ อุตริ ไป ดู แทน ตา เชิญ เลย ไม มี ทาง ทีนั้ ตา จะ ทำ หน้าที่ อุตริ 

มา ทำ แทน หู ก็ ไม่ มี ทาง ทำ ได้ เพราะ อา ศย เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า จง 

สมมติ บัญญัติ ว่า อัน นี้ อินทรีย์ คือ คราม เป็น ใหญ่ เฉพาะ ค้ว 

ใน บาง ครั้ง ท่าน ก็ กล่าว ว่า มัน ก็ เป็น ประตู ใน เมื่อ สิ่ง นั้น เป็น ประตู 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ที่ เรียก ว่า ประ ตุ เพราะ มี สิง 

ฝาน ออก ผ่าน เค้า รูป ผ่าน เช้า มา ทาง ตา เสียง ผ่าน เข้า มา ทาง หู 

กลิ่น ผ่าน เขา มา ทาง จมูก รส ฝาน เข้า มา ทาง ลิ้น สัมผัส ผ่าน เข้า มา 

ทาง กาย ธรรมารมณ์ ผ่าน เข้า มา ทาง จิต ใจ 

- สิง ทัง หลาย ที่ ผ่าน เค้า มานี ค้า เรา กำหนด ใ หมี นคื ๆ แล้ว 

ที่ เรา! ว่า มัน ผ่านออก ผ่าน เค้า อย่นั้ ใคร เป็น ผัเ ก็! ต ใจ ชอง เรา 
ฆ ธ ชิ 

นั่น เอง แหละ เป็น ฟ้ร สิง ที่รู ทั้ง หลาย เหล่า นั้น ก็ เป็น สภา ว ธรรม 

V ษ ฆเ 

กาย ใจ เป็น สภา ว ธรรม ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ก็ เป็น 
สภา ว ธรรม สิ่ง ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ก็ 
เป็น สภา ว ธรรม ใน ที่ สุด แม้ ว่า ใจ ผู้รู้ก เป็น สภา ว ธรรม อีก สิ่ง ที่ 
เป็น สภา ว ธรรม นั้น หมาย ถึง สิ่ง ที่มี อยู่ เป็น อยู่ ดัง ที่ ปรากฏ ให้ 
เรา รู้ เห็น ก้น อยู่ นี้ 

เมื่อ สิง เหล่า 1 น เป็น ส ภ , าว ธรรม สิง เห ล , านก็ เป็น เครื่อง รู้ 
ของ จิต เป็น เครื่อง ระลึก ซอง สเ] นัก ปฏิบัติ ธรรม น้กสิ กษา 
ธรรม เอาใจ มา รู้ กบ สิง เหล่' าน็้ ทำ สติ กับ สิง เหล่า' น็้ตล อด เวลา เรา 
ก็ ได้ ซื่อ ว่า มี การ ป ฏิบัติ ธรรม อยู่ ตลอด เวลา มา ตอน นี้ มา พูด ถึง 

เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม อยาก จะ ขอ ตัด เรื่อง ราว วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม 




ซึ่ง เรา เด ย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา มาก ต่อม ากแล้ว เช่น บริกรรม ภาวนา บาง 
หรื อ ก าร พิจารณา อะไร ซึง เกี่ ยว กับ ว่าง กาย สังฃ าร บ้าง ซึง เป็น ส่ว น 
ภาย ใน อยาก จะ ตี ความ หมาย แห่ง สภา ว ธรรม ให้ มัน กว้าง ๆ 

ออก ไป เพื่อ ที่ เรา จะ ได้ มี ทาง ปฏิบัติ ธรรม ให้ กว้าง ขวางออก ไป ยิ่ง 
กว่า ที่ เรา ได้ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา เข้า ใจ ว่า สิ่ง ใด ที่ เรา สามารถ รู้ ด้วย จิต 
หรือ สิ่ง ใด ที่ เรา สัมผัส ด้วย ตา ห จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ดัง ที่ 
กล่าว มา แล้ว นั้น เข้า ใจ ว่า จะ เป็น อ้า รมณ์ เป็น เครือ งร้ฃ อง จิต 
เป็น เครื่อง ระลึก ของ สติ ได้ ใน เมื่อ เป็น เช่น นั้น เรา ก็ ควร จะ นำ เอา 
มา เป็น อารมณ์ ปฏิบัติ กรรมฐาน ได้ , - 

ถ้า อย่าง สมมติ ว่า ใคร สัก ท่าน หนึ่ง อาจ จะ ถาม ขึ้น มา ว่า 
ข้าพเจ้า เรียน มา ทาง หมอ มี ความ รู้ ทาง แพทย์ จะ เอา วิชา ทาง 
แพทย์ มา เป็น อารมณ์ ภาวนา กรรมฐาน นี้ ใม่ต้ อง เอา พุทโ ธ หรือ 
ยุบ หนอ พอง หนอ จะ ใช ได้ ไหม คำ ตอบ ก็ คอ ได้ ทำไม จึง ต้อง 
ได้ เพราะ วิชา หมอ วิชา แพทย์ ที่ เรา เรียน มา นั้น มัน ผ่าน เข้า มา ทาง 
ตา ห จ มก ลิ้น กาย และ ใจ ใน เมื่อ ความ ร้อัน ใด ที่ ผ่าน เข้า มา 
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ทาง ตา หู จมูก ลิ น กาย และ 1จ กาย และ ใจ เป็น สภา ว ธรรม 
สิ่ง ที่ กาย รู้ ใจ รู้ หรือ สัมผัส รู้ นั้น ก็ เป็น สภา ว ธรรม มัน เป็น สิง ที 
เรา จะ ต้อง วิตก เอา มา เป็น อารมณ์ ปฏิบัติ กรรมฐาน ได้ แม้ ว่า 
ใคร จะ เรียน มา ใน สา สตรี ใ หน อย่าง ไร มา ก็ ตาม จะ เป็น วิทยา ศาสตร์ 
แพ ทย ศาสตร์ นิติศาสตร์ หรือ ศาสตร์ อะไร ก็ แล้' วุแต่ เรา นึก 
วิตก เอา หัว ข้อ วิชา การที่ เรา เรียน มานั น แล้ว เอา มา เป็น เครือ ง 



พิจารณา ของ จิต ซึ่ง มัน เป็น วิชา ที่ เรา เรียน มา เมา? ว่อน แล้ว มัน 
คล่อง ตัว ง่าย ดี เช่น อ ฟาง เรา อาจ จะ นึก ว่า วิชา แพทย์ คือ อะไร มี 
ด วาม สำคัญ กับ เวิฅ ของ เรา อย่าง ไร เวลา เรา จะ รักษา คน ไข้ จะ 
รักษา อย่าง ไร วาง แผน อย่าง ไร อะไร ใน ทำนอง นื้ ซึ่ง เรา ยก 
เป็น หัว ข้อ ขึ้น มา ตั้ง เป็น ปัญหา แล้ว ก็ คิด คิด ด้วย ความ มื 
สติ สัมปชัญญะ คิด จน กระทั่ง จิต ของ เรา มัน สงบ เพราะ การ คิด 
อัน นั้น จะ เป็น เรื่อง อะไร ก็ ได้ เรา บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ ๆ ๆ 
พทโ ธ คือ ความ คิด เหมือน กัน ยุบ หนอ พอง หนอ ดือ ความ คิด 
เหมือน กัน สัมมา อรหัง คือ ความ คิด เหมือน กัน แต่ ถ้า เรา จะ เอา 
เรื่อง ความ คิด ที่ เรา เรียน มา นี้ เอา วิชา ที่ เรา เรียน มา ทุกอย่าง มา 
เป็น ความ คิด นี้ มัน ก็ เป็น ความ คิด ใน เมื่อ สิ่ง นั้น เป็น ความ คิด 
สิ่ง นั้น ก็ เป็น เครื่อง รู้ ของ จิต เครื่อง ระ ลกฃ อง สติ ทำไม เรา จะ เอา 
มา เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ไม่ ได้ บาง ที บาง ท่าน อาจ จะ สงสัย ว่า สิ่ง 
เหล่า นั้น ไม่ มี คำ ว่า ธรรมะ เจือ ปน อยู่ เลย แล้ว เรา จะ เอา มา เป็น 
อารมณ์ กรรมฐาน ได้ อ ย่าง ไร 

ใน สมัย ที่ อาตมา เป็น สามเณร น้อย เรียน ธรรมบท แปล 
ภาษา บาลี เคย แปล พบ เรื่อง หนึ่ง ว่า ช่าง ไม้ นั่ง ถาก ไม้ อยู่ อาการ 
ถาก ไม้ เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ปลง ปัญญา ลงส่ พระ ไตรลักษณ์ 
พิจารณา อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ได้ สำเร็จ พระ อรหันต์ เหมือน 
กัน การ ถาก ไม้ มี คำ ว่า ธรรมะ เจือ ปน อยู่ ด้วย ไหม 

มี อีก คน หนึ่ง นั่ง ทอหูก อยู่ ก็ มา พิจารณา ชีวิต ตัว เอง 
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เปรียบ เทียบ ก้น การ ทอ' หก การ 1 หอ' หกนี๊ มัน ห คสัแ เสัไ ไป เรื่อย นิ , แใด 
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ธีริต ของ เรา ก็ สัน เช้า ไป ทุกที ๆ แล้ว ก็ ไล้ ความ สลด สังเวช ได้ 
สำเร็จ พระ อรหันต์ การ ทอหูก มี ดำ ว่า ธรรมะ หรือ เปล่า 

- มี ท่าน ผู้ หนึ่ง เดิน ทาง ไป เห็น พยับ แดด เดือน เมษ ามัน ร้อน 
มอง เฟ้น พ ยับ แดด เกิด ความ ระยิบ ระ. ■ยับ ขึ้น มา . ก็ ไป ปลง ปัญญา 
ว่า ออ พยับ แดด , นี้ มีน ก็เป ลี่ ยนแ ปลง อ ปา งนึ๊ น; ๕ จิต ก็ ได้ ความ 
สังเวช ก็ สำเร็จ พระ อรหันต์ พยับ แดด มี คำ ว่า ธรรมะ เจือ ปน อยู่ ด้วย 
หรือ เปล่า 

ที่ นำ เรื่อง ต่าง ๆ มา เล่า ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พิง นี้ อาตมภาพ 
อยาก จะ แล้ ไขข้อ สงสัย ข้อง ใจ บรรดา นัก ศึกษา ธรรม ทั้ง หลาย เช่น 
อ ยาง บาง 1 ทว่า สมถะ ทับ วิบส ส นา นี้ มี นัย ต่าง ทัน อย่าง ไร เมื่อ 
ตะ กนก ได้ ยิน คำ ถาม คำ ตอบ ใน เทป คำ ว่า สมอ ะ ทับ' วิป็ส สน' 1 
มีด วาม แตก ต่าง ทัน อย่าง ไร ถ้า จะ ให้ ดำ ตอ!, เต รง ตาม ความ หมาย 
กัน จริง ๆ สมถะ แสิะ วิปัสสนา ด่าง กัน แต่’ วิธี การ แด่ จุด 
ม่งห มาย ก็ คือ ความ สงบ ท่าน จะ สังเกต ดู ข้อ' เท็จ จริง เท่า ที่ ท่าน 
ปฏิบัติ ผ่าน มา ก็ ได้ ถ้ำ อย า ก จะเข้ อ เท็จ จริง ที่ เรา ไม่ ต้อง สง สัเ ย ให้ 
สล้ด แบบ ทิ้ง เอา ไว้ ก่อน ก าร ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน ตาม ความ เข้า ใจ 
โดย หัว ไป คือ บริกรรม ภาวนา และ การ เพ่ง กสิ ฉเ หรือ นึก อย่ สิง ใด 

วเ 

สิง หนึง ส์ง เป็น เพียง สิง เดียว หรือ ปึก ถึง ลม หายใจ หรือ นึก ถึง 
โด รง กระดูก เบน ต้น แล ว เป็น การ นึก อยู่ เฉ* พา ะ ใน วง จำกัด 
เฉพาะ สิง ๆ หนึ่ง เช่น อย่าง- นึก' พ ท โ ธ ๆ ๆ ก็ นึก อย่ที่ พ ฑโธ 
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อนนี๊ เป็น วิธี การ ป ฏบดี แบบ สมถะ แต่ ถ้า ท่าน ผูใด มี ความ คิด มาก 
สามารถ ที่ จะ คิด มาก ๆ วิตก ถึง วิชา ความ รู้ที่ เรียน มา อย่าง ที่ 
เสนอ แนะ ไป แล้ว เมื่อ สัก ครู่ นี้ เซ่น อ ย่าง เรียน วิชา วิทยา ศาสตร์ มา 
ภ็มา นึก ถึง หัว ข้อ วิชา วิทยา ศาสตร์ แล้ว ก็ ตั้ง คำ ถาม ตัว เอง ตอบ 
ตัว เอง ไป เรื่อ ยว่ า วิทยา สา สตร์ คือ ล ะ ไร ใน เมี่ อ ตอบ ไป ได้ แล้ว 
ก็ เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต ของ มนุษย์ อย่าง ไร ตอบ ไป ข้อ ไหน เพราะ 
อะไร ๆ ๆ ๆ ถาม ตัว เอง ตอบ ตัว เอง เรื่อย ไป หรือ เรา จะ นึก 
น้อม เอา ร่าง กาย ของ เรา มา วิตก ขึ้น มา ว่า ร่าง กาย ของ เรา นี้ ประกอบ 
ด้วย ขันธ์ ๔ รู ม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, แล้ว ก็ มา ใช้ 
ความ คิด ว่า รบ รูป ไฝ เที่ยง อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา เกี่ยว กับ 
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เรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรื่อย ไป การ ปฏิบัติ 
แยบ ใ สัค วาม ดีสพี จาร? แาเ พี , อในึ เกิด ปัญญา เรียก ว่า วิปัสสนา 
กรรมฐาน หรือ ปฐบ ติ แบบ วิปัสสนา กรรมฐาน 

ถ้า จะ จำกัด ด วาม ให้ มัน เข้า ใจ อย่าง ชัดเจน ก็ ดือ ว่า 
บริกรรม ภาวนา คือ ปฎ บดี แบบ สมถะ 
การ ปฏิบั ดี ด้วย การ ใสั ปัญญา ด้น ดีด พี จาร ณา เป็น เรื่อง 
เป็น ราว เพ อ เป็น อบาย ให้ เต สงบ เป็น การ ปฎิบ้ ดี แบบ วิปัสสนา 
ทั้ง สองอย่าง นี้ แหละ การ นึก อยู่ สิ่ง ๆ เดียว ก็ดี หรือ 
กา รพิ จา รณ า เป็น เรื่อง เป็น รา ว ก็ ดี มุ่ง ส่จุ ด แห่ง ค ว า ม สงบ ตั้ง มั่น 
ของ จิต ใน แนว แห่ง สมาธิ เพราะ ทั้ง สองอย่าง นี้ ถ้า ปฏิบัติ แล้วจะ 
ทำ ให้ จิต สงบ เหมือน ■กัน ไม่ เชื่อ ทดลอง ดูก็ ได้ เพราะ ฉะนั้น ข้อ 




แตก ต่าง กัน น แตก ล่าง กัน เฉพาะ วิธี การ 

แต่ ถ้า จะ ถาม ว่า การ ปฏิบัติ ด้วย บริกรรม ภาวนา นี้ กับ 

การ ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา เมื่อ ผล เกิด ขึ้น แล้วจะ มี นัย แตก ต่าง 

กัน บ้าง ไหม อัน นื้มี ข้อ แตก ต่าง กัน อยู่ บ้าง การ บริกรรม ภาวนา 

บาง ที จิต สงบ ลง ไป แล้ว ก็ ไป นิ่ง ติ ด อยู่ ที่ สม ถ กรรมฐาน ที ท่าน ว่า 

บริกรรม ภาวนา นี้! ด้แค่ สม ถ กรรมฐาน ถูก ต้อง ตาม ที่ ท่าน ว่า ส่วน 

มาก จะ เบ้ นอ ย า ง นั้น แต่ เท* กก ร่า ผู้ , ที่ ใช้- สติ บ ณ ญ 1 เริ่ม ต้น 

พิจาร ฌภ เป็น เรื่อ 3 เป็น รา จ ไม่ ต้อง บริกรรม ภา จ นา เมื่อ จิฅสื งบ 

ลง ท่า ให้ ๓ คมีป็ ติ มี คราม สุข และ มี สมาธิ อย่าง เดียว กบ บริกรรม 

ภาร นา ผู้ที่ใ ซ้ด ราม ค๊ด นั้น ใน ฒื่อแสมา ธิเกิ ด! น แล้ ร จิต' จะ 

เดิน-ริ แส ส , นา , ใต้!,?- รก- ร่า ผู้ ที่!)' ริ กรรม ภาวนา เพราะ ฉะนั้น ๒ 

อย่าง นี้ อย่า ข้อง ใจ ใคร จะ บริกรรม ภาวนา ก็ ได้ จะ ใช้ สติ ปัญญา 

พิจารณา ก็ ได้ แต่ ว่า ซอ เตือน ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง อัน นี้ เป็น ประสบการณ์ 

ออก จะ เป็น เรื่อง นอก ตำรา สัก หน่อย หนึ่ง 

การทำ สมา ธ การ ปฏิบัติ สมาธิ ต้อง พยายาม ให้ สัมพันธ์ 

กบ งาน และ เวต ประจำ จน ที่ เรา ท่า อ ยู , ใน ปัจจุบัน เชน อย่าง 

สมมติ ว่า ท่าน ขับ รถ ภาวนา พทโ ธ ใน ขณะ ที่ ขับ รถ ภาวนา ทุ ท โ , ธ 

ถ้า ต่าง ว่า จิต สงบ ลง ไป แล้ว มัน ไป ล ยู่? วับ พทโ 5 ไม่ สนใจ กับ การ 

ขับ รถ ท่าน ลอง หลับ ตา นึก ดชิ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น อย่าง น้อย ก็ 

ป 

ต้อง ขับ รถ ไป อย่าง ไม่ มี จุด หมาย ปลาย ทาง ถ้า ร้าย ไป หน่อย รถ 
สวน มาก ๆ บาง ที อาจ จะ ชน เกิด อุบัติเหตุ อ้น นี้ ลอง พิจารณา ดู 



เป็น ประสบการณ์ ที่ ได้ ยิน ได้ ฟ้ง และ เคย ได้ พบ เห็น มา แล้ว ด้วย 
ตน เอง เพราะ ฉะนั้น การทำ สมาธิ' นี ถ้า' พยายาม' ท่า สมาธิ สิก 
สมาธิ ให้ มัน, มี ความ สัมพันธ์ กับ สถานการณ์ และ สิง แวด ล้อม สัน 
เป็น เรื่อง ของ ชีวิต ประจำ รัน ได้ จะ ดีที่ สุด เพราะ ทุก สิง ทุก อ ย่าง 
ก็ ได้ กล่าว แล้ว ว่า 'ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน เป็น สภา ว ธรรม เป็น เครือ งเ 
ซอง จิต การ ปฏิบัติ กับ สิ่ง เหล่า นี้ เรา ทำ สติ เอ ย่าง เดียว ขอบอก 
ว่า ไม่ มี พิธีรีตอง อะไร ทำ สติ เอ ย่าง เดียว เรือง พิธีรีตอง นัน ตัด 
ออก ไว้ เสีย ก่อน ถ้า เรา จะ ท่า ใบ้ เป็น พิธี นั้น เอา ไว้ ทำ ตอน เช้า 
ตอน เย็น ที่ เรา มี ไหว้ พ-ระ สวด มนต์ ประ จิาวั น แต่ ถ้า เรา จะ ทำ ใน ขณะ นี้ 
ขณะ นี้ ท่าน ฟัง เทศน์ ท่าน อาจ จะ ทำ สติ กับ การ ฟัง เทศน์ เอา เสียง 
เบ้ น เครื่อง ร้ข อง จิต เครื่อง ระลึก ของ สติ ถ้า ท่าน กำหนด จด จ่อ ฟัง อย่ 
แม้ ว่า ท่าน จะ จำ คำ พูด ไม่ ได้ ทุก คำ ท่าน อาจ จะ มี ความ รูสืก เกิด ขึ้น 
มา ว่า เสียง นี้ มัน ก็เมี สูง ๆ ตํ่า ๆ มี หนัก มี เบา แล้ว สั้น มี ยาว 
ประเดี๋ยว ท่าน? ารู้ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ขึ้น มา ด้วย การ กำหนด 
รู้ ปัจจุบัน หรือ แม้ ใน ที่ สุด ท่าน อาจ จะ กำหนด รู้ ความ เป็น อยู่ ใน 
ปัจจุบัน ของ ท่าน ท่าน นั่ง นาน ๆ แล้ว มัน ปวด หลัง นั่ง นาน ๆ 
แล้ว มัน เมื่อย นั่ง นาน ๆ แล้ว มัน งวง ใน เมื่อ รู้สีก ตัว ขึ้น มา มี สติ 
แล้ว ท่าน อาจ จะ ได้ รู้ ธรรม ขึ้น มา ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน่ก็ เป็น 
อย่าง นี้ แหละ ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง ยักย้าย อยู่ ตลอด เวลา พอ 
เข้า มา ใน บ้อง นี้ ตอน แรก ก็ อากาศ เย็น เฉียบ เพราะ ฤทธ ของ แอร์ 
หนัก ๆ เข้า ความ อบ อ้าว มัน เกิด ขน จา กก ลน ไอ ของ กัน และ กัน่ 




บาง ที อาจ จะ เกึ ด คว ามร้ อ น 

ทีนี้ บาง ที พระ ที่ พูด ที่ เทศน์ อยู่ นี้ ตอน แรก ก็มีค วาม รู้สึก 
ว่า น่าฟั ง ฟัง ไป ฟัง มา มัน เหน็ด เหนื่อย อาจ จะ เกิด รำคาญ ขึ้น มา 
กิ ได้ สิ่ง ทั้ง หลา ย เหล่ านี้คื อ เหตุการณ์ ปัจจุ บัน ที่ มั นจ ะ เก ล ขึ้น 
ส่อ แสดง ให้ เรา รู้ ธรรมะ ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มีฅ วาม เปลี่ยน แปลง 

อยู่ ตลอด เวลา เพราะ ฉะนั้น การที่ เรา จะ ท่า สมาธิ ให้ มี ความ 
สัมพันธ์ กับ ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา ที่ เรา เป็น อยู ใน ปัจจุบัน นี้ ให้ มัน 
ใกล้ ที สุด อย่า ให้ มัน ห่าง กัน 

ใน มหา สติ ปัฏฐาน ท่าน ก็ ให้ กำหนด ยืน เดิน นั่ง นอน 
กิน ดื่ม ทำ พูด และ คิด ทำ สติ อย่าง เคียว ทีน็้ ใน สิ่ง อื่น ๆ 
ที่ เรา ทำ อยู่ เวลา เรา ต้อง การ ให้ ความ คิด เกี่ยว กับ งาน เรา ก็ เอา 
เรื่อง งาน มา คิด ทำ สติ คิด ให้ มัน จด จ่อ ลง ให้ มัน ซัด ๆ เวลา ทำ ๆ 
สติ อยู่ กับ งาน เวลา เซียน หนัง เอ ก็ ทำ สติ อยู่ กับ สิ่ง นั้น ทำ อะไร ก็ 
ทำ สติ กับ สิ่ง นั้น ทำ สติ อ ปาง เดียว อัน นั้คึอ การ ปฏิบัติ สมาธิ เพื่อ 
ให้ เกิด พลัง จิตมึ ความ ส้ม พันธ์ กับ ชีวิต ประจำ วัน กับ งาน ที่ เรา ทำ อยู่ 
โดย เอา เรื่อง ของ ชีวิต ประจำ วัน เป็น เครื่อง เข อง จํต เป็น เครื่อง 
ระลึก ของ สติ 

เพราะ ฉะนั้น จึง ใคร่ ที่ จะ ขอ ประมวล หลัก การที่ จะ พึง ยึด 
เป็น แบบ ฉบับ ใน การ ปฏิบัติ ไว้ ๓ อย่าง 

๑. บริกรรม ภาวนา อย่าง ที่ เรา ปฏิบัติ มา แล้ว อะไร ก็ ได้ 

๒. การ ให้ สติ ปัญญา พิจารณา โดย วิตก เอา ความ รู้ที่เ รา 



เรียน มา หรือ ถ้า หาก ใคร รู้ เรื่อง กาย เรือง ใจ มาก ๆ เรื่อง 

อภิธรรม มาก ๆ จะ วิตก เอา อภิธรรม มา เป็น เครื่อง เข อง จ็ต เครือ ง 
ระลึก ของ สติ กิ ไล้ ถ้า ท่าน ผู้ ใด! ฝ คล่อง ต่อ เรือง ของ ธรรมะ ก็ เอา 
วิชา การที่ เรา เรียน มา ที เรา รู้ มา ที่ คล่อง ๆ แล้ว นั้น มา เป็น 
อารมณ์ พิจารณา ใน เบื้อง ต้น มัน จะ ช่วย ให้ การ พิจารณา ของ ณา 
คล่อง ตัว เน อัน นี้ เป็น ขั้น แห่ง การ พิจารณา จะ เอา อะไร มา เป็น 
อารมณ์ กิ ได้ 

๓. การ กำหนด รู้ โดย ที่ เรา ตั้งใจ กำหนด เส งที่ จิต ทำ จิต 

ให้ ว่างอยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง โดย ธรรมดา ของ จิต เมือ เรา ตัง 1จ กำหนด ลง 
เรา จะ เกิด ความ ว่าง ใน เมื่อ เกิด ความ ว่าง ขืน มา แล้ว เรา กิ กำหนด 
ดู ที่ ความ ว่าง ใน เมื่อ จิต ว่างอยู่ สัก พัก หนึ่ง ความ ติด ย่อม เกิด ขึ้น 
เมื่อ ความ คด เกิด ขึ้น ทำ สติ ตาม รู้ ความ ติดนั น เพียง แต่ สัก ว่า รู้ 
อย่า ไป ช่วย มัน คิด ความ คิด อะไร เกิด ขืน กำหนด รู้ ความ คิด 
อะไร เกิด ขึ้น กำหนด รู้ ยก ตัวอย่าง เช่น คิด ถึง สี แดง กิ เพียง แต่ รู้ 
ว่า สี แดง ไม่ ต้อง ไป คิด ว่า สิ แดง คึออ ะ ใ ร ถ้า หากว่า จิต มัน คิด ไป 
โดย อัตโนมัติ ของ มัน เรา ทำ สติ ตาม รู้ ทุกระยะ อย่า เผลอ ใน 
ทำนอง นี้ จะ เป็น อุบาย ทำ ให้ จิต ของ เรา รู้ เท่า ทัน อารมณ์ สติ ตัว น 
จะ กลาย เป็น มหา สติ 

ถ้า สติ กลาย เป็น มหา สติ จะ สามารถ ประคับ ประคอง จิต 
ให้ ดำรง อยู่ ใน สภาพ ปกติ ไม่ หวั่น ไหว ต่อ อารมณ์ ได้ งาย เมื่อ สติ 
ตัวนี เป็น มหา สติ แล้ว เพิ่ม พลัง ขน ด้วย การ ฝึกฝน อบรม 




กลาย เป็น สุติ นทรี ย เมื่ย สติ ตัว นี้! เลา แส่ ไน สต นทรี ย์แ ล้ว พอ 
กระทบ อะไร ชื้น มา จิต จะ ฅ้นค วา พิจารณา ไป เอง โดย อัตโนมัติ โดย ที่ 
เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ 

เมื่อ สติ ตัว นี้ กลา ยเป็ น สติ นทรี ย์ เป็ น ใหญ่ ใน อา รม ณ์ 

ทั้ง ปวง ซึ่ง มี ลักษณะ คล้าย ๆ กับ ว่า จิต ของ เรา สามารถ เหนี่ยว 
เอา อารมณ์ มา เป็น เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ได้ หรือ เอา กิเลส มา เป็น 

เครื่อง มือ เครื่อง ไซ ได้ เพราะ สติ ฅัวนิ้ เป็น ใหญ่ ยอม มี อำนาจ เหนือ 
อารมณ์ และ สามารถ ใ^® ารม ณ์ให้ เกิด ประโยชน์ ได้ เมื่อ เป็น 
เช่น นั้น สติ ตัว นี้ จะ กลาย เป็น สติ ริน โย ใน เมื่อ สติ ตัว นี้ กลาย 
เป็น ส ติ วน โย สมาธิ สติ ปัญญา ของ ผู้ ปฏิบัติ มี สมรรถภาพ ดี ยิ่ง ขึ้น 
ท่าน ผู้ นั้น จะ ไม่มื การ หลับ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พูด 
และ คิด ตลอด ๒๔ ชั่วโมง สติ สัมปชัญญะ เป็น สาย สัมพันธ์ 
สืบ ต่อ กิน ตลอด เวลา แม้ หลับ ลง ไป ‘แล้วจะ รู้สึก ว่า ตัว เอง นอน ไม่ หลับ 
■เพราะ สติ ไม่ ขาด ตอน สติ ตัว รู้ หรือ สติ ตัว รู้สึก สำนึก หรือ สติ เป็น 

ฆ ‘บิ 

ตัว การ ซึ่ง เป็น สติ วิ น โย นี้ มัน จะ คอย จล จ่อ อยู่ ที่ จิต ตลอด เวลา 
พอ อะไร เข้า มา พ สับ มัน จะ ฉก เหมือน งู เห่า ฉก เหยื่อ อย่าง นั้น ถ้า 
สิง ใ ด ที่ มัน ยัง ไม่ รู้ แจ้ง เห็น จริ ง มัน จ ะ ยึด •เอา มา แล้ว ก็ พิจารณา 
ค้น คว้า จน รู้ ความ จริง ถ้า มัน รู้ แล้ว ก็ สัมผัส รู้ แล้ว มัน นิ่ง เวลา เรา 
จะ ทำ งาน ทำ การ สิ่ง หนึ่ง สิ่ง ใด สติ ตัว นี้ มัน จะ คล้าย ๆ ว่า ตัว รู้ 
ปรากฏ อยู่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ทรวง อก ส่วน ที่ ส่ง กระแส ออก ไป ทำ งาน 
มัน ก็ ทำ งาน ของ มัน อยู่ ตลก ตเว ล ] ไ' เแมื่ ฒ, ใ ไ , น เช่น 1 นั้น เรา 



สามารถ จะ เอา พลัง แห่ง สมาธิ ไป ใช้ ใน งาน ทุก ประเภท ได้ 

การพา สมาธิ อัน ใด ทำ ให้ ฟ านฒื่ อ ต่อ โลก ต่อ ครอบ ครัว 
มัน. ยัง ไฝ ฉูกต้ อง หรอก ถ้า ทำ สมาธิ มี สติ ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น จริง ดี แล้ว 
ต้อง สามารถ เอา พลัง ฃอง สมาธิ ไป สนับ สนุน งาน การที่ เรา ทำ อยู่ ได้ 
นัก ศึกษา ก็ ต้อง เอา พลัง แห่ง สมาธิ ไป สนับ สนุน การ ศึกษา เค ย ให้ 
คำ แนะ นำ แก่ นัก ศึกษา ที่ กำลัง เรียน อยู่ ว่า วัน แต่ ละ วัน ๆ ไป 
เรียน หนังสือ วันนี้ อาจารย์ ท่าน สอน อะไร มา พอกลับ มา ถึง ที่ พัก 
พอ เสรี จ ธุระ แล้ว ให้ วิตก ถึง วิชา ที่ เรา เรียน มา ใน วัน นั้น มา คิด 
ทบทวน เป็น การ ทบทวน ความ จำ คิด ไป คิด มา นึก ไป นึก มา 
อยู่ อย่าง นั้น ดิก ย ความ ตั้งใจ ผล ปรากฏ ว่า ทำ ให้ นัก ศึกษา ทั้ง หลาย 
ที่มีค วาม สนใจ ปฏิบัติ อย่าง นี้มี สมาธิ แล้ว ก็ สามารถ เรียน หนังสือ เก่ง 
สามารถ ที่ จะ เอา สมาธิ ไป สนับ สนุน การ ศึกษา และ งาน การที่ เรา 
ทำ อ ยู่ บาง ท่าน ถึง กับ เอา พ ลัง ของ สมาธิ ไป ช่ว ย ส ร้า ง เครื่อง มือ 
วิทยา ศาสตร์ ขึ้น มา ก็ ได้ อัน นี้ ถ้า หาก มี นัก ศึกษา มา ฟัง อยู่ นี้ ลอง 
พิจารณา ดู ลอง ปฏิบัติ ดู วัน หนึ่ง ไป เรียน อะไร มา วิตก ถึง ความ 
รู้ อัน , นั้น ค้น คว้า พิจารณา เป็ V เกา รท วน ความ จำ 

ทีนี้ อย่าง พ่อ บ้าน แม่ เรือน ทั้ง หลาย ถ้า ท่าน ผใด เกิด มี' 

ฆ 

ปัญหา ครอบ ครัว เช่น อย่าง พ่อ บ้าน แม่ บ้าน ไม่ ค่อย จะ ลง รอย กัน 

มี มติ ขัด แย้ง กัน อย่ ก็ ให้ พยายาม ตั้ง ปัญหา ถาม ตัว เอง ว่า เรา มี 
11 " 

ความ บกพร่อง อะไร ยก ตัวอย่าง เช่น บาง ครั้ง ฟาน อาจ จะ เผลอ 
ไป เที่ยว ดึก ดื่น เที่ยง คืน กลับ มา แม่ บ้าน โมโห บัด หู เอา ท่าน อย่า 




เพิ่ง ไป โกรธ ให้ ตั้ง ปัญหา ถาม ตัว เอง ก่อน ว่า เรา ผิด อะไร ถ้า เรา มี 
สติ ยับยั้ง ถาม ตัว เอง สัก พัก หนึ่ง เรา จะ ได้ ความ รู้ ด้วย ด วาม รู้สึก 
ว่า เรา ผิด เพราะ เรา ไป เที่ยว ดึก เกิน ไป อัน นี้ เป็น ตัวอย่าง อัน หนึ่ง 
สำหรับ การ แก้ ปัญหา ครอบ ครัว และ ชีวิต ประจำ วัน การ ปฏิบัติ 
ธร รมน็้ มิ' ใช่ ว , ■นรา ต้อง การ ความ รู้ ความ เห็น มา คุ ยอ รด กัน ให้ 
เสีย เวลา เรา ต้อง การ ธรรมะ อัน ที่ สามารถ จะ มา แก้ไข ปัญหา ปีวิต 
ประจำ วัน ได้ สามารถ แก้ ปัญหา หัวใจ ได้ สามารถ แก้ไข ปัญหา 
งาน การ ได้ สามารถ ใต้ พ อัง สมาธิ ไป สนับ สนุน กิจการ งาน ที่ เรา 
ทา อยู่ ได้ ทุก ประเภท จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น การ!] ก สมาธิ แล้ว ได้ ผล 
คุ้ทิด ๅแก การ เสีย เว สา. แ) II เท น่า ๑๔๔- ๑๕๓) 



หมาย เหตุ: ตรง ที่มี เครื่อง หมา ยวง เล็บ และ มี เลข หน้า อยู่ ใน 

วง เล็บ นั้น หมาย ถึง ข้อ ความ ทั้ง หมด ใน หน้า นั้น 
ได้ ตัด ตอน มา จาก หนังสือ ธรรม ปฏิบัติ ใน 
หน้าที่ ได้ พิมพ์ ไว้ 





๙ 




โดย วิสัย ของ พระ ธดง คก ร รม ฐาน แล้ว จ ะ ต้อ งมี ค' ว่า ม 
เด ารพ บูชา ใน ค รู บา อา จาร ย์ฃ อง ตน เป็น อ ย่าง ยิ่ง ใน ข ณะที่ ฟ า น 
ทั้ง หลาย อาราธนา มา แสดง ธรรม นี้ ก็ อด จะ คิด ไม่ ได้ ว่า เรา อยู่ ใน 
สภาพ ที่ ไม่ ดี ไป กว่า ไก่ ปา ไก่ ปา มัน มี นิสัย เป็น อย่าง ไร สมมติ ว่า 
ใน ปา หนึ่ง มี ไก่ ปา ตัว ผู้อย่ ร้อย ตัว พัน ตัว เรา จะ ได้ ยิน เสื ยง ไก่ ตัว 
ที่ เป็น หัว หน้า นั้น ขัน ถ้า ไก่ ตัว อื่น ขัน แทรก แซง ขึ้น มา หมู่ พวก 
ของ ไก่ ทั้ง หลาย มัน จะ รุม จิก เอา จน ตาย อัน นี้ วิสัย ของ ไก , ปา มัน 
เป็น อย่าง นั้น วิสัย ของ พระ นัก ปฏิบัติ ซึ่ง มืค วาม เคารพ บูชา ใน 
ครู บา อาจารย์ ถ้า พูด มาก นัก มี ความ รู้สึก หนาว ใน จิต ใน ใจ กลัว 
ว่า เรา จะ เป็น บาป ซึ่ง มัน อาจ จะ ล่วง เกิน ก้าว ก่าย ครู บา อาจารย์ 
มาก เกิน ไป 

ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ ท่าน สหธรรมิก ผู้ เป็น ลูก ศิษย์ ครู บา- 
อาจารย์ ทั้ง หลาย บาง ที อาจ จะ เผลอ ลืม ตัว ไป บ้าง ก็ ได้ เรา ไป ที่ ไหน 
เห็น แต่ พระ ธุดง ค กรรมฐาน ขัน แข่ง กัน อยู่ ไม่ หยุด บาง ที บาง ครั้ง 
ลูก ศิษย์ ของ ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ซึ่ง มี ชื่อ เสียง โด่ง ดัง ขึ้น มา แล้ว 
มือ ไม้ มัน แข็ง ไป หมด กราบ ไห วัค รู บา อาจารย์ ก็ ไม่ ลง ตี ตน เสมอ 
กับ ครู บา อาจารย์ จึง ใคร่ จะ ขอ นำ ประวัติการ ปฏิบัติ ของ ครู บา- 
อาจารย์ ตั้งแต่ เริ่ม ต้น ถึง ท่าน อาจารย์ เสาร์ อาจารย์ มั่น เป็น ต้น มา 




ซึ่ง สมัย นั้น เป็น สามเณร น้อย ๆ อายุ เพียง ๑๔- ๑๕ ปี เคย อยู่ 
ร่วม กับ ครู บา อาจารย์ ถ้า หากว่า ครู บา อาจารย์ นั่ง ประชุม กัน อยู่ 
หรือ อยู่ ใน อาวาส นั้น ๆ หน้าที่ ของ การ ถก ปัญหา แก้ ปัญหา จะ 
ต้อง เป็น หน้าที่ ของ ครู บา อาจารย์ ซึ่ง เป็น หัว หน้า ไม่ ใช่ ว่า เรา ต่าง 
คน ต่าง นั่ง เทศน์ แข่ง กัน อยู่ ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ แม้ แต่ การ ถือ นิสัย 
ครู บา อาจารย์ ■ตาม ระเบียบ พระ ธรรม ว่นัย ก็ ตาม เรา อยู่ ใน สำนัก 
ของ ครู บา อาจารย์ เรา ไม่ ได้ นับ อายุ พรรษา ครบ ๕ ว่า เรา พ้น 
นิสัย มุต กะ (ภิกษุ ที่ บวช ใหม่ ยัง มี พรรษา ไม่ คร ไช ๕ ต้อง ถือ ภิกษุ 
รูป ใด รูป หนึ่ง เบน อุปัชฌาย์ อาจารย์ และ อา ต้ย ภิกษุ รูป นั้น อยู่ รับ 
โอวาท ของ ภิกษุ นั้น) เพราะ เรา ถือ ว่า การ พ้น นิสัย มุต กะ นั้น จะ 
ต้อง เป็น หน้าที่ ของ อุปัชฌาย์ อาจารย์ เป็น ผู้ ยก ให้ เช่น อย่าง 

หลวง ตา พร ซึ่ง เป็น อาจารย์ ของ อาตมา ใน สมัย ที่ ท่านออก จาก 
ฆราวาส ไป บวช ที แรก ก็ ไป อา ตัย อยู่ สำนัก ซอง ท่าน อาจารย์ มั่น 
ท่าน อาจารย์ มั่น บังคับ ให้ บวช เป็น ตา เถรู ชี ผ้า ขาวอยู่ ๓ ปี อบรม 
สั่ง สอน ให้ ปฏิบัติ ธรรม ปฏิบัติ จน จิต มี ความ สงบ รู้ : ธรรม เห็น 
ธรรม รู้ ธรรม วินัย ระเบียบ ปฏิบัติ ต่อ ครู บา อาจารย์ และ พระ ศาสนา 
เป็น อย่าง ดี แล้ว ท่าน ก็ ให้ เปลี่ยน จาก เพศ ชี เป็น เพศ สามเณร คือ 
ให้ บวช เป็น เณร ใหญ่ อยู่ ๓ บี! พอ ครบ ๓’ ปี แล้ว ฟาน อาจารย์ 
มั่น ได้' พา ไป อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ ที่ วัด ป ทุ ม ว นา ราม ใน 

กรุง เทพ มห า นคร ซึ่ง ท่าน อา จาร ย์ มั่น เป็ น ผู้' นำ มา มอ บ ให้ 

พระ ปัญญา พิศาล เถระ (หนู) ซึ่ง เป็น พร่ะ อุปัชฌาย์ ฃลง อาตมา เอง 



เป็น อุปัชฌาย์ อุปสมบท ให้ ใน เมื่อ อุปสมบท แล้ว ก็ อยู่ ใน สำนัก 

ท่าน อาจารย์ มั่น เอาใจ ใส่ ปรนนิบัติ อุปัฏฐาก ครู บา อาจารย์ มิ ให้ 

เดือด ร้อน อา จาร ย วัตร อปัช ฉภย วัตรปฏิบัติ อย่าง ถก ต้อง ตรง 

ชุ ง่^ ชุ] 

ตามพระ วินัย ทุก ประการ จน กระทั่ง ท่าน อาจารย์ มั่น พิจารณา ดู 
อุปนิสัย และ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ว่า สมควร พอ ที่ จะ ออก ไป 
ปา เพ็ญ เพี ยร โดย ลำ พิง ตัว เอง ได้ แล้ว ท่าน จึง เรื ยก มา สั่ง ว่า “พร เอ ย 
เจ้า ก็ ฝึกฝน อบรม ก้บ ครู บา อาจารย์ มา ตั้ง ๑๐ ปี พ้น นิสัย มุต กะ 
พอ จะ ช่วย ตัว เอง ได้ รีบออก ไป หา วิเวก เฉพาะ ตัว ก่อน เถอะ ให้ 
โอกาส องค์ อื่น เขา เข้า มา ปฏิบัติ ครู บา อาจารย์ บ้าง นั้น แหละ จึง จะ 
ได้ ออก จาก สำนัก ครู บา อาจารย์ นี้ คือ จารีต ประเพณี ของ พระ ธุดง ด- 
ก ร รม ฐาน ที่ ปฏิบัติ ต่อ อุปัชฌาย์ อาจารย์ ใน สมัย อดีต ใน สมัย ที่ 
ท่าน อาจารย์ เสาร์ อาจารย์ มั่น ยัง ด้าร ง ชีวิต อยู่ 

และ อีกอ ย่าง หนึ่ง เมื่อ ปี พ. ศ. ๒๔๘๖ ท่าน อาจารย์ 
เสาร์ ได้ มรณภาพ ลง แล้ว ก็ ได้ ทำ ฌา ปน กิจ คือ ถวาย เพลง ศพ ท่าน 
อาจารย์ เสาร์ ใน งาน นั้น ท่าน อาจารย์ มั่น ก็ ไป ร่วม ใน งาน ด้วย ใน 
ฐานะ ที่ ห่าน ก็ เป็น อัน เต วา สิก (ภิกษุ ผู้ เป็น คัษ ย์) ซอง ท่าน 
อาจารย์ เสาร์ ซึ่ง อยู่ ใน ระดับ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ใน ขณะ ที่ ท่าน 
แสดง ธรรม ท่าน อาจารย์ มั่น แสดง ธรรม ว่า เมื่อ สมัย ท่าน อาจารย์ 
เสาร์ ยัง มี ชีวิต อยู่ ห่าน ก็ เป็น ครู บา อาจารย์ อบรม สั่ง สอน เรา 
บัดนื้ ห่าน อาจารย์ เสาร์ ได้ มรณภาพ ไป แล้ว ก็ ยัง เห เอ แต่ เรา คือ 
พระ อาจารย์ มั่น จะ เป็น ครู บา อาจารย์ อบรม สั่ง สอน หมู ใน สาย นี 




ตอ ไป ดง นั้น ๆฑ่น ผู้ ใด สม้ค ร ใจ จะฟ้ น รูกสื 3 ^ ทาน อาจารย์ มั่น 
ต้อง ปฐิฟ้ เตา ม ปฏิปทา ร] อง 1 ห่าน อาจารย์ มั่น ถ้า ใคร ไฝ สมัคร เจ 
หรือ ปฏิบัติ ตาม ไฝ ไต้ อ ป ามา ยุ่ง กบ เท จาร ย์มั่น เป็น ต้น ซาด นี 
คือ โอวาท ครั้ง สุด ท้าย ที่ ท่าน อาจารย์ มัน ไต้ ประ ทาน เอา' เว้ ไม่ 
ทราบ ว่า สหธรรมิก ซึ่ง เป็น ลูกคิ 'ษย์ ท่าน อาจารย์ มั่น จะ จำ ได้ หรือ เปล่า 
ถ้า หาก จำ ได้ ก็ ขอ อภัย ด้วย ถ้า หาก จำ ไฝ ได้ ก็ ลอง. เอา ไป คิด 
เป็น การ บ้าน ดูชิ ว่า ปฏิปทา 1 ของ' ท่าน อาจารย์ มั่น ท้า น , ปฏิบัติ อย่าง' ไร 
และ เรา ควร จะ ดำเนิน ตาม แนว ทาง ฃลง ท่านอย่าง ไร จึง จะ ได้ ชื่อ 
ว่า เป็น ลูก คิษย์ ช อง พระ อาจารย์ มั่น 

บาง สิง บา งอ ยาง ซึ่ง เรา อนุโลม ตาม ความ ต้อง การ ของ ชาว 
โลก แทบ จะ ไม่ ปรากฏ แม้ แต่ การทำ บุญ มหา ชาต้ การ จัด งาน วัด 
มี มหรสพ ต่าง ๆ เรา ไฝ เคย มี มา สมัย ปัจจุบัน นื ครู บา อาจารย์ ก็ 
พอ กัน เป็น น้ก ธุรกิจ ไป กัน เสีย ไม่ ได้ หยุด จาก เหนือ ไป ใต้ จาก 
ใต้ ไป เหนือ ไป เที่ยว โปรด ญาติ โยม แต้ เม , แน่ นัก' ว่า ไป เที่ยว' ให้ 
ญาต้ โยม โปรด หรือ ว่า ไป [ป รด ญาติ โยม กัน แน่ ไม่ ทราบ อ้น นืก็ 
ขอ ฝาก ให้ ลูก ศษย์ ครู บา อาจารย์ ได้ นา ไป พิจารณา เป็น ณรบ้ ก่น 

ครั้ง สุด ท้าย ที่ ได้ เข้า ไป กราบ ท่าน อาจารย์ ผั้น บั้ง ๆ ที่ 
ท่าน ก็ ยัง ปว ยมี อาการ ร่อ แร่ เต็ม ที่ ก่อน หนา ที่ ท่าน จะ สิ้น ไจ ประมาณ 
๓ วัน พอ ไบ่ก ราบ แล้ว พยายาม ที่ จะ ไม่ ไห้ ท่าน รูสีก ตัว แต่ แล้ว 
ท่าน ก็ สิ่ง' พระ เณร' ที่ เฝ็า ปฏิบัติ อยู่ ให้ เอา ท่าน ลุก ขึ้น พระ ก็ เรี ยน 

ท่าน วา. หมอ ไม่ ให้ ลุก ๆ ท่าน ก็ ยา' ว่า เอา ลุก 1 ซุน ๆ ใน เมื่อ เอา 



ท่าน ลุก ขึ้น มา แล้ว แทน ที่ ฟาน จ ะ พูด อะไร มือ ที่ ยัง สั่น เทา อยู่ นนแ หละ 
อุตส่าห์ พยายาม พยุง ยก ขึ้น มา แล้ว ก็ เห น้า พูด แล้ว ก็ บอกว่า นี่ อะไร 

ดร บา อาจารย์ ก็ต้ง สอน ให้ หมด แต้ว สามารถ หำ ไต้ ดีต้จ ย แต่ 
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เส ยอ ปาง เดียว มัน ยัฬ! เกียจอยู่ ต่อ เปเ พิมค วาม ฃอ้น มาก ขน 

เพรา ะ เมื่อ ม้นห มด ร่น ของ พร ก เธอ แต้ว พระ ธุตง ค กรรมฐาน จะ 

ไฝ มี เห เฮ อัน นี้ เป็น โอวาท ของ ท่าน อาจารย์ ฝัน ซึ่ง ท่าน ประทาน 

ไว้' เป็น ครั้ง สุ ล ท้าย อัน นี้ก็ จะ ใคร่ ขอ ฝาก เพื่อน สหธรรมิก 

บั้ง หลา ย เอา ไป พิจารณา เป็น การบ้าน เพื่อ เป็น การ เปรียบ เทียบ 

กับ การ ปฏิบัติ ของ เรา ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ ว่า เรา กำลัง เดิน หน้า หรือ 

กำลัง ถอย หลัง เข้า คลอง การ ถือธุ ดง ค’ วัตร ต่าง ๆ เรา มี ความ 

เคร่ง ครืด เพียง ใด แด่ ไหน อ ยาง ไร ถ้า สนใจ ใน ปฏิปทา 

ชีวประวัติ ของ ท่าน อาจารย์ มั่น เรา จะ ได้ เครื่อง วัด ความ ประพฤติ 

ของ เรา นี้ มัน ย่อหย่อน หรือ มัน ตึง ขึ้น เท่า ที่ สังเกต โดย ทั่ว ๆ ไป 

แล้ว บรรดา พระ ภิกษุ สามเณร ที่ อุปสมบท เข้า มา อายุ พรรษา ยัง 

ไม่ ครบ ๕ ระ เปีย บ วิ นิ ย ยัง 1 ไม่ รู้ การ แสดง อาบัติ ก็ ยัง ว่า ไม่ ถูก 

แล้ว ก็ เที่ยว สะพาย บาตร ธุดง ค์จา ก เห นือ ไป ใต้ จ า ก ใต้! ป เหนือ 

ใน ฐานะ ที่ เรา ยัง ไม่ เข้า ใจ ระเบียบ วิน้ย เพี ยง พอ ไม่ ได้ ฝึกหัด 

ระเบียบ นิสัย จาก ครู บา อาจารย์ เพียง พอ เรา ก็นิา ลัทธิ การ ปฏิบัติ 

ผิด ๆ ไป ไป ให้ ซาว บ้าน บั้ง หลาย เขา เข้า ใจ ว่า เรา เป็น ผู้ ปฏิบัติ ดี 

ปฏิบัติ ชอบ แท้ ที่ จริง แล้ว เรา ยัง ไม่ ได้ ฝึกฝน อบรม 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การก ราบ พระ เป็น สิ่ง ที่ ครู บา อาจารย์ 




ของ เรา นี้ ถือ เคร่ง นัก ท่าน จะ' ตแง ฝึก สก นา ไร' ไบ ไหว้ ให้ ถูก ต้อง 

ตาม ระเบียบ ฒญ จาง ค ประดิษฐ์ โดย เอา ห้รเ ข่า กับ ซอ ศอก ต่อ กัน 

วาง มือ ลง! ราบ กับ พื๊น นิ้ว มือ ไม่ ให้ ถ่าง เว้น ระยะ ห่าง พอ 

หน้า ผาก ลง ไว้ ได้ ระ หว่า ง คิ้ว กับ ฟ้ร แม่ มือ จด กัน หา หลัง' ให้ ตรง 

ไม่ ทำ ให โก้ ง โค้ง แสดง กิริยา มารยาท ลัน เรียบ ร้อย และ งด งาม 

ลันนึ่ เป็น วิธ กราบ ที่ฅรู บา อาจารย์ ของ เรา ถื8 น้กฺ มา ใน สมัย 

ปัจจุบัน นี้ เท่า ที่ ชำเลือง ดู แล้ว การก ราบ การ ไหว้ ห่าง ไกล จาก 

ครู บา อาจารย์ เหลือ เกิน สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้กิ ไม่ น่า นำ มา พูด แต่ 

วา โอกาส นี้ เรา มา ประชุม กัน มาก ๆ เพี่อ หากว่า มัน จะ เป็น 

ประ โยชน์ แก่ หมู่ คณะ ของ เรา บ้าง ถ้า หาก ใคร จะ นึก ว่า เป็น เรื่อง นำ 

มา ประจาน ต่อ หน้า ธารกำนัล ก็ ไม่ ควร อาย เพราะ ว่า เรา หวัง ดี ต่อ 

กัน เพื่อ จะ ได้ เป็น ประโยชน์ แก่ ญาติ โยม ผู้ มา ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม 

กัน บ้าง นอก จาก เรื่อง การก ราบ รอง ลง ไป คือ การ ว่า อักขระ ฐาน กรณ์ 

ให้ ถก ตอง ตาม อักขระ ตาม ภาษา บาลี ให้ ถก ต้อง ตาม สำเนียง มคธ 
ข่ .ฟ 

ภาษา แล้ว รอง ๆ ลง ไป ก็ เรื่อง ระเบียบ วินัย เล็ก ๆ น้อย เกี่ยว กับ 
การ รับ ประเคน สิ่ง ของ ของ อัน ใด่ที่ เป็น ยาวกาลิก (ของ ที่ ให้ 
บริโภค ได้ ชั่ว คราว ตั้งแต่ เซา ถึง เที่ยง วัน) ยาม กา ลิก (ของ ที่ ให้ 
บริโภค ได้ ชั่ว คราว คือ วัน หนึ่ง กับ คืน หนึ่ง ได้แก่ นํ้า สำหรับ ดื่ม ที่ 
คั้น ออก จาก นํ้า ลูก ไม้) สัต ตา หก าสิก (ของ ที่ ให้ บริโภค ได้ ชั่ว คราว คือ 
๗ วัน ได้แก่ นี้า ตาล นํ้าผึ้ ง) ยาว ชีวิก (ของ ที่ ให้ บริโภค ได้ 
เสมอ ไป ไม่ จำกัด กาล เวลา เช่น '.ยา รักษา โรค) อติเรก ลาภ 



ผล อัน ใด ที่ มัน เกิด ขึ้น มา ครู บา อาจารย์ ฟาน เคย ให้ เฉลี่ย แจก แบ่ง 
สงเคราะห์ พระ ภิกษุ สงฆ์ สามเณร ผู้ ขาด ตก!] ก พ'.) อง เพราะ เรา ถือ 
ว่า เป็น สม ณ ศาก ย บุตร ด้วย กัน เรา จ ะต้ค ง ดู แล สุข ทุ! ไข ด้ว ย ก! เ 
และ กัน โดย เฉพาะ อ ยๆ ง ยิ่ง สิ่ง สำคั สู] เว้ กอัา เห นี้. งเ เ คือ เ •''.เส แจ , ! เว้!' วย 
พระ ภิกษุ สงฆ์ อาพาธ เป็น หน้าที่ ของ พระ ภิกษุ •สงฆ์ สามเณร ว้แ 
อาวาส นั้น่ จะ ต้อง เอาใจ ใส่ ดูแล รักษา แต่ เท่า ที่สัง แ 1ต มาก รูสก ว่า 
ท่าน ผู้ ใด ไม่ มี บุญ บารมี เป็น หลวง พ่อ หลวง ตา ไม่ มี บุญ บา นํต่ แง 
ถ้า เจ็บ ปวย ลง ก็ ตก อยู่ ใน คราว ลำบาก จะ ต้อง พึ่ง พา อา ศย ญาติ โผ ม 
ยก ตัวอย่าง อาจารย์ องค์ หนึ่ง เจ็บ ปวย มา จาก นคร พฺนม ซอ 
อาจารย์ ทอง อา โสโ บ , เป็น อาจารย์ ผู้ ท่า กิจ พระ พุทธ ศาสนา ทำ 
กิจ ธุระ ฟินฟู หมู่ คณะ เป็น มือ ขวา ซอง ท่าน อาจารย์ เสาร์ เหมือน กัน 
ภาย’ หสัง มา' ท่าน ป่วย อาพาธ ลง' 1ป ที แรก ก็ ไป อาพาธ อยู่ วัด เกาะ 
แก้ว อัม พ วัน อ. ธาตุ พนม จ. นครพนม ภาย หลัง ญาติ โยมก็ พา 
มา วัด ปา บ้าน สวน วัว อ. ม่วง สาม สิบ จ. อุบลราชธานี 

ไน ขณะ ที่ ท่าน มา ถึง ก็มีพ ระธุ ดง ค กรรมฐาน เฝ็า วัด นั้น อยู่ 
๘ องค์ พอ อยู่ มา ไม่ ถึง อาทิตย์ ครู บา อาจารย์ ผู้ เจ็บ ปวย มา พึ่ง พา 
อาศัย บุญ บารมี ของ พระ คุณ เจ้า เห ล , า นั้น ท่าน จะ เห็ น ว่า การ 

อุปัฏฐาก พระ ภิกษุ ไข้ เป็น การ ลำบาก เป็น ภาระ หรือ อย่าง ไร ไม่ 
ทราบ พระ เณร ทั้ง วัด สะพาย บาตร แบกกลด หนี ไป หมด ทิ้ง พระ 
อาจารย์ ทอง ซึ่ง อาพาธ เป็น โรค อัมพาต ให้ นอนอยู่ ใน วัด ปา บ้าน 
ส ว น วัว เพียง องค์ เดียว ใน ที่ สุด ก็ ต้อง เดือด ร้อน ถึง เจ้า คุณ 




๖๑ 



๖๐ 

ชิน' วงศา' จ.' ไรย์ พรรษา นั้น จำ ต้อง สัต ตา หะ (เป็น พุทธ านุญ าต ถ้า 
มี ธุระ จริง ๆ ทรง อนุญาต ให้ ไป ได้ แต่ ให้ กลับ มา ใน ๗ วัน ถือ ว่า 
พรรษา ไม่ ขาด) ตลอด พรรษา โน พรรษา ๙๐ วัน มี เวลา ได้ 
นอน วัด เพียง ๑๒ วัน เท่า นั้น เอง นอก นั้น , ไป' จำ' วัด ที่ อื่น จน 
กระทั่ง ท่าน อาจารย์ องค์ นี้ ถึง แก่ มรณภาพ ลง ไป ได้ จัด งาน ศพ 
เสร็จ จึง ได้ หมด ภาระ อัน นี้ก็ เป็น สิ่ง บกพร่อง อัน หนึ่ง สำหรับ ลูก 
คิษย์ นัก ปฏิบัติ ของ เรา สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ถือ ว่า เป็น 
ข้อ วินัย อัน เคร่ง ค รัด ภิกษุ สงฆ์ อาพาธ เกด ขึ้น ใน อาวาส ใด เป็น' 
หน้าที่ ของ พระ ภิกษ สามเณร ใน อาวาส นั้น จะ ต้อง อุปัฏฐาก ดแล รักษา 
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หา หยก หา ยา หา หมอ มา พยาบาล รักษา ถ้า ภิกษุ รูป ใด เมื่อ เห็น 
สหธรรมิก ของ ตน เอง เจ็บ ไข้ อาพาธ ลง ถ้า หาก คิด ว่า มัน จะ เป็น 
ภาระ ยุ่ง ยาก รีบออก จาก อาวาส นั้น เสีย พระ วินัย ท่าน ปรับ อาบัติ 
(ความ ผิด ใน การ ละเมิด ข้อ วินัย ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ ไว้ ของ 
ภิกษุ) เพราะ ขาด ความ เอื้อ เพื่อ ไม่ เอาใจ ใส่ แม้ ใน สมัย ที่ 
พระ พุทธเจ้า กำลัง จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน ก็ ยัง มี พระ ภิกษุ 
องค์ หนึ่ง มา คิด ว่า เรา ยัง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล อัน ได เรา จะ 
รีบ เร่ง ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ได้ อรหันต์ ก่อน ที่ พระ พุทธเจ้า จะ เสด็จ ดับ 
ขัน ธ ปรินิพพาน พระ อรหันต์ และ พระ ปุถุชน ธรรมดา ทั้ง นั้น ซึ่ง 
สนใจ ใน การ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน ของ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า 
เห็น ว่าน วก ภิกษุ (ภิกษุ ผู้ บวช ใหม่) องค์ นั้น ไม่ สนใจ กับ กิจการ 
ของ สงฆ์ จึง ได้ ยก เป็น อธิกรณ์ (ข้อ พิพาท) ขึ้น มา ถือ ว่า ท่าน 



ทำ ผิด แล้ว ก็ นำ ข้อ ความ ไป กราบ ทูล สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ด เจ้า 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก็ เรียก มา รับ สั่ง ถาม ว่า เธอ ปฏิบัติ อย่าง นั้น 
จริง หรีอ มี เหตุผล อัน ใด พระ ภิกษุ ใหม่ องค์ นั้น ก็ ทูล ว่า ข้า พระองค์ 
ได้ ทราบ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แล้ว 
แต่ ข้า พระองค์ ยัง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล ใด .ๆ ทั้ง สิน จึง 
ตัดสิน ใจ เด็ด เดี่ยว จะ บำเพ็ญ ..เพียร ภาวนา เพื่อ' ให้ "I ดั อรหันต์ มา 
บุ ซา พระ พุทธเจ้า ก่อน ที่ จะ เสด็จ ปรินิพพาน จาก ไป เสีย ใน เมื่อ 
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พระ พุทธองค์ ไล้ ทรง ทราบ เช่น นั้น ก็ ยกย่อง สรรเสริญ พระ ภิกษุ 
องค์ นั้น ว่า •ดี แล้ว ภิกษุ ๆ ฃอ ให้ พวก ภิกษุ ทั้ง หลาย ที่ ยัง เป็น ปุถุชน อยู่ 
พึง เอา ตัวอย่าง พระองค์ นี้ แล้ว เรา จะ ได้ ดี นี้ ใน สังคม ของ 

พระ อรหันต์ ต่อ หน้า พระ ผ้มีพ ระ ภา ค เจ้า ท่าน ก็ ยัง ยก เรื่อง เหล่า นี้ 

ฆ” 

เป็น อธิกรณ์ ที่ สำคัญ ทีนี้ ถ้า หากว่า ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ ถ้า หาก 
สหธรรมิก ของ เรา ไป ทอด ทิ้ง ภิกษุ อาพาธ โดย ไม่ เอาใจ ใส่ อุปัฏฐาก 
ดูแล รักษา พยาบาล เรา สม ณ ศาก ย บุตร จะ หัน หน้า ไป พึ่ง พา บารมี 
อาศัย ใคร หนอ อัน นี้ เป็น สิ่ง หนึ่ง ที่ดรู บา อาจารย์ ใน สาย นี้ที่ ท่าน 
ถือ เป็น เรื่อง เคร่ง นักหนา อย่า ว่า แต่ ใน อาวาส เดียว กัน แม้ ภิกษุ 
ใน อาวาส อื่น เกิด ‘อาพาธ ขึ้น ท่าน จะ ต้อง ส่ง ภิกษุ สามเณร องค์ ใด 
องค์ หนึ่ง ไไ เช่ว ย' พยาบาล' รักษา ซึ่ง มัน เป็น กิจ ธุระ หน้าที่ 

แม้ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ยัง ทรง รับ สั่ง สรรเสริญ ว่า 
ผู้ ใด อุปถัมภ์ อุปัฏฐาก ภิกษุ ฮา พ่าธ มี อานิสงส์ เท่า กัน กับ อุปัฏฐาก 
พระ พุทธเจ้า คือ เรา ตถาคต ที่ ท่าน ทรง ยกย่อง ไว้ ถึง ขนาด นั้น 




ก็ เพื่อ เป็น การ กระตุ้น เตือน ใจ พระ ภิกษุ สงฆ์ มิ ให้ ทอด ทิ้ง กัน ใน 
ยาม ยาก ดัง นั้น ใน ปกติ แล้ว เรา มี ปัจจัย ๔ เกิด ขึ้น พระ ภิกษุ 
สงฆ์ จะ ต้อง พิจารณา แจก แบ่ง ไป ตาม ฐานานุรูป คือ แจก แบ่ง กัน ใช้ 
แบ่ง ทัน ฉัน' พอ ให้ มี ชีวิต อยู่ มี กำลัง พอ ประพฤติ พรหมจรรย์ 
มิ ใช่ ว่า จะ แจก แบ่ง ไป เพื่อ ความ รํ่า รวย หรือ เพื่อ ความ สะสม เอา ไว้ 
ให้ มัน บูด มัน เน่า โดย ปราศจาก ประโยชน์ เพราะ ฉะนั้น โภช เ น- 
ม ต ตัฌฌุ ตา การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ถือ หลัก โภชนะ รู้จัก ประมาณ 
ใน การ บริโภค การ บริโภค นั้ใม่ เฉพาะ แต่ บริโภค ปัจจัย ๔ แม้ แต่ 
การ ประพฤติ ข้อ วัตรปฏิบัติ กิ ควร จะ รู้จัก ประมาณ 

ดัง นั้น ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร สมเด็จ' พระ ผู้มี พ' ระ 
ภาค เจ้า ได้ ตรัส เอา ไว้ ว่า เท ว เม ภิฤฃ เว อนุ ตา ปพฺพ ซิ เต น น 
เส วิตพ พา ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย ส่วน สุด สองอย่าง อัน บรรพชิต 
ไม่ ควร ช่อง เสพ คือ ; 

กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย ด การ ประ ก่อ บ ตน ให้ พัวพัน ใน ความ 
สุข มาก เกิน ไป คือ เกิน พอ ตี อัน นั้น มัน เป็น เรื่อง ของ ปุถุชน เป็น 
เรื่อง ของ ชาว บ้าน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สม ณ่ะ 

อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค การ ประพฤติ ตน เพื่อ ทรมาน ตน ให้ 
ได้ รับ ความ ลำบาก โดย เข้า ใจ ว่า กิเลํ ส จะ เหือด แห้ง ไป เพราะ การ 
ทรมาน ตน อัน นี้ บรรพชิต กิ ไม่ ควร ช่อง เสพ เพราะ มัน เป็น เรื่อง ที่ 
เป็น การ ทรมาน ตน โดย ปราศจาก ประโยชน์ ถ้า อย่าง นั้น เรา จะ 

ประพฤติ ป ฏิ บัติ ล ย่าง ไต 



มธุ ผิ มา ปฏิปทา ต ถาด เต น อภิ สม พ ทุธา ทาง สายกลาง 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การ ปฏิบัติ พอ ดี ไม่ ยิ่ง นัก และ ไม่ หย่อน นัก 
เป็น ทาง สายกลาง แนว ทาง ที่ ดำเนิน ไป สู่ ความ สำเร็จ อริยมรรค 
อริ ย ผล 

ดัง นั้น ตัวอย่าง การ ถือ เนสั ชชิก ธุดงค์ ตาม แบบ เจ้า คุณ 
พระ อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์ สิริ จัน โท (จันทร์) ท่าน เจ้า พระ คุณ อุบ าสืฯ 
สอน ให้ ลูก ศิษย์ ถือธุ ดง ค วัตร เกี่ยว กับ การ อยู่ เนสั ซชีก ใคร สามารถ 
จะ อด นอน ตลอด คืน ยัน รุ่ง กิ เป็น การดี โดย อด นอน ด้วย การ 
ประพฤติ ปฏิบัติ บำเพ็ญ เพียร ภาวนา แต่ ถ้ำ อด นอน ด้วย การ คุย 
กัน ให้ สนุก พอ ฆ่า เวลา แก้ ง่วง มัน ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อัน ใด ท่าน 
จึง สอน ให้ ลูก ศิษย์ ขอ. ง ท่าน ถือ ธุดงค์ อย่าง หนึ่ง ให้ เคร่ง ค รัด คือ 
ฝึกหัด นอน เวลา ๔ ทุ่ม แล้ว ก็ ตื่น เวลา ตี ๓ ฝึกหัด ให้ ได้ ทุก วิน่เ ๆ 
จน เป็น นิสัย จน กระทั่ง ว่า ถึง เวลา ๔ ทุ่ม แล้ ว ไม่ อยาก นอน มัน ก็ 
ง่วง หลับ ไป เอง พอ ถึง เวลา ตี ๓ แล้ว ไม่ อยาก ตื่น มัน กิ ตื่น เอง 
ตื่น แล้ว นอน ไม่ ได้ เพราะ นิสัย มัน เค ย ชิน 

ท่าน อาจารย์ เสาร์ ใน ฐานะ ที่ ท่าน มี ส่วน สัมพันธ์ กับ พระ 
อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์ สิริ จัน โท (จันทร์) ท่าน กิยํ้า สอน ลูก ศิษย์ 
ใน เบื้อง ต้น ให้ ฝึกฝน อบรม ฝึกหัด ตัว เอง ให้ จำ วัด เวลา ๔ ทุ่ม 
ก่อน จะ ถึง ๔ ทุ่ม ให้ เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ภาวนา หรือ ศึกษา ข้อ 
วินัย ใน สำนัก ครู บา อาจารย์ ท่าน ไม่ นิยม ใน การที่ จะ คลุก คลี ด้วย 
หมู่ ค ณะต้ ว ย การ คุย ด้ว ย การ สนุก เพลิด เพ สิน หรือ ด้วย การ อยู่ 




การ กิน ใด ๆ การ หลับ การ นอน ให้. เคร่ง ค รัด ใน การ ปฏิบัติ เดิน 
จงกรม นั่ง สมาธิ ภาวนา พอ ถึง ๙ ทุม ก็ จำ วัด หลับ ไม่ หลับ ก็ 
นอนอยู่ อย่าง นั้น จน กระทั่ง ถึง ตี ๓ ไม , ยอม นอน ต่อ ไป ลุก ขึ้น 
มา เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ภาวนา ฝึกหัด นิสัย จน เคย ชิน จน คล่อง 
ตัว ถ้า ใคร ปฎ บัติ ตาม โอวาท ที่ ท่าน แนะ นำ อัน นี้ เป็น การ ฝึกหัด 

ลูก ศิษย์ ใน ขั้น ต้น ถ้า ใคร ปฏิบัติ ได้ แล้ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ฟาน จะ 
เป็ด เผยออก มา สอน ให้ หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ มี ปิด บัง 

ปฏิปทา ของ ท่าน อาจารย์ มั่น กิอน ที่ จะ รับ ลูก ศิษย์ เข้า อยู่ 
ใน สำนัก ใคร เข้า ไป อยู่ ใน สำนัก ของ ท่าน ใน ตอน แรก ๆ ท่าน จะ 
มีดุกั บด ด่า กับ ด่า ทำ ผด ท่าน ก็ดุ ทำ ถูก ท่าน ก็ ล่า ดุเ •อา อยู่ อย่าง 
นั้น จน กระทั่ง บาง ครั้ง บาง ทีผ้ที่ จะ ไป อาศัย อย่ ใน สำนัก ของ ท่าน 

ป ฆ , 

ทน ไม่ ไหว’ สะพาย บ่า ตร แบกกลด หนี ไป ถ้า หากอยู่ กับ ท่าน ได้ 
โดย เวลา ล่วง เลย ไป ๑ ปี มี อะไร ท่าน อาจารย์ มั่น จะ สอน ให้ หมด 
ท่าน ถือ ว่า ท่าน ได้ กลั่น กรอง แล้ว ฆ่า ก็ ไม่ หนี ตี ก็' ไม่' วิ่ง คน ๆ นี้ 
เป็น คนที จะ อบรม สั่ง สอน ได้ เป็น คน มือ ป' นิสัย ครั้น ต่อ ไป แล้ว 
ท่าน มี อะไร ลี ๆ ท่าน ก็ สอน ให้ หมด อย่าง ครู บา อาจารย์ ของ เรา ที่ 
ท่าน มา แสดง ธรรม ให้ ฟัง เซน หลวง ป่สิม หลวง ปู แว่น อาจารย์ 
เหรียญ หรือ อาจารย์ บัว พา เคย ผ่าน สำนัก ของ อาจารย์ มัน 
อาจารย์ เสาร์ มา แล้ว โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ลูก ศิษย์ ต้น ของ ท่าน 
ค า จ ารย์ เสาร์ ที่ ยัง เหลือ ค้างอยู่ เวลา นี้ก็ คือ ท่า นอ า จาร •ย์ บัว พ า 
เพ ? I งก ง ค เด ? เา] นอ ใ ไ นั้น ก็ สกล า เพ ศ ล้ม ห าย ตาย จา ก ไป ถ้า จะ 



๖๕ 

นับ อีก ก็ คือ เจ้า คุณ ชิน วงศา จาร ย์ ท่าน อาจารย์ บา! พ ฟ้ไฝ ฆ่แแ เพศ น์ 
ไม่ ค่อย พูด เพราะ ติด นิสัย ของ ท่าน อาจารย์ เสาร์ แต่ ที่ แง/!'. เกแ นา! 
ก็ คือ เจ้า คุณ ชิน วงศา จาร ย์ซึ่ง เป็น ลูก ศิษย์ อง ค้สํด พ I!' เข อง ฟ เน 

ชุ '11 •เ 

อาจารย์ เสาร์ อัน นี้ เป็น ปฏิปทา ย่อ ๆ ของ คา!'! แอ เอ เร แซง นั' 131 ไ 
เล่า เพื่อ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ สหธรรม ใา (.แนเทปมํ •ภ เท III. า 




I 




I 

11 าน จะ ไป เรย น กรรมฐาน จาก สำนัก ไหน ก็ ตาม 
๗ น จะ ไป เรย น จาก สำนัก สัมมา อรหัง ยุบ หนอ 
พอง หนอ หรอ กำหนด นาม รูป อะไร ก็ ตาม ใน 
เมื่อ ท่าน เรย น มา แล้ว ท่าน ตอง ตั้งใจ ปฏิบัติ อย่าง 
จ รง จัง ปฏิบัติ ตาม สำ แนะ น่า ข อง ท่านอย่าง จ รง จัง 
จะ ว่า เลา จ รง เอา จัง เมื่อ ล้น จัรง ๆ อย่าง สมมติ ว่า 
อา จาร ย ของ ท่าน หล้ง จาก สอน บท ภาวนา ใหั แล้ว 
อา จาร ย ของ ท่าน อาจ จะ สั่ง ว่า ใหั ท่าน ไป นั่ง สมาธิ 
บ ร กรรม ภาวนา วัน ละ เก ครั้ง หรอ ๔ ครั้ง แต่ ละ 
ครั้ง ขอ ใหั ทำ ไล้ ครั้ง ละ โ ริ) ขั่าใ มง ล้า ท่าน ปฏิบัติ 
ตาม สำ สั่ง ของ ท่าน อา จาร ย ท่าน ไล้ จะ เป็น อาจ ารบั 
ใด ก็ ตาม ผล ย่อม เกิด ขึ้น อย่าง แน่ นอน แต่ ล้า ท่าน 
มี ความ เสก ว่า เมื่อ ค รง ไม่ เมื่อ ค รง ทำ ไป็ แล้ว ก็ ไม่ ไล้ 
ผล อย่า ทำ ดี กว่า 

* 1 I ? . ว ^^' 1 
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